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1 — IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio

Campus Maracana
Eixo Tecnoldgico Seguranca
Modalidade e forma Integrada e Presencial
Titulacdo Conferida Técnico em Seguranca do Trabalho
Ano de inicio de funcionamento do 2020
curso
Tempo Minimo de Integralizacao 3 anos
Tempo Maximo de Integralizacéo 5 anos
Aprovacao Res. CEFET CODIR N° 47/2018
Regime académico Regime de matricula seriado
Periodicidade Anual
Numero de vagas oferecidas 36 anuais
Turno de Oferta Vespertino
Carga Horéria Total do Curso 3448 h
Duracgéo da Hora-aula 50 minutos

Av. Maracana, 229. Rio de Janeiro, RJ

Endereco de funcionamento
CEP 20.271-110

Site da Instituicao http://www.cefet-rj.br

Endereco de e-mail demet@cefet-rj.br
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2 - APRESENTACAO DA INSTITUICAO

Os cursos de educacao profissional técnica de nivel médio ofertados na forma
articulada ao ensino meédio do Cefet/RJ, campus Maracand, tiveram seu inicio no ano
de 2013 e vieram a substituir 0s cursos técnicos concomitantes ofertados até entéo.
A escolha pela implantacdo da modalidade integrada acompanhou o cenario de
mudancas na politica educacional brasileira para a educacdo profissional de nivel
médio, que culminou na Lei 11.741/08, a qual instituiu a oferta da educacéo
profissional articulada ao ensino médio, na modalidade integrada, com matricula Gnica

para os alunos.

A implantacdo dos cursos integrados no campus Maracanéd seguiu diretrizes
institucionais, delineadas por uma Comisséo de Estudos composta por servidores e
professores do campus (Ato n°. 10/11). Como resultado, os cursos técnicos foram
estruturados em 4 anos, em regime anual e em periodo Unico - manha ou tarde —
acrescido de mais um dia de contraturno obrigatério, para as aulas de educacao fisica
e artes.

Durante os anos gue se seguiram, o Departamento de Ensino Médio e Técnico
(DEMET) realizou o acompanhamento dos cursos, tanto em critérios mais
quantitativos, como os que possuem foco nos indices de matriculas ativas, de taxa de
evasdao e de numero de técnicos formados, quanto em critérios mais qualitativos, que
dizem respeito ao percurso formativo do aluno, onde entram variadas questdes, como
as de cunho social, familiar, emocional, cultural e cognitiva. Cabe acrescentar que no
mesmo ano de 2013, teve inicio a politica de cotas no Cefet/RJ, instituida pelo governo
federal (Lei n® 12.711/2012) com obrigatoriedade para todas as instituicbes federais
de ensino de graduacédo e de nivel médio, o que tornou ainda mais relevante um

acompanhamento abrangente dos alunos matriculados.

Os resultados trazidos pelo acompanhamento dos cursos, dos discentes e as
percepcOes trazidas pelo corpo docente, quando analisados de forma conjunta,
sinalizaram fortemente que o0s cursos técnicos na forma integrada precisavam ser
reavaliados, com vistas a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, alinhados

com a missdo institucional, com o perfil dos estudantes e com 0s principios
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norteadores da educacéo profissional na forma integrada. Sendo assim, no ano de
2016, foi instituida uma Comissdo de Estudos dos Cursos Técnicos Integrados
(Portaria 242/2016), composta por docentes do ensino médio, do ensino técnico e de
servidores administrativos, formalizando o trabalho de avaliacdo dos cursos técnicos

integrados.

Em paralelo, as discussdes sobre a educacao profissional estavam ocorrendo
no Conselho Nacional das Instituicbes da Rede Federal de Educagao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica (CONIF). As orientacdes do CONIF tinham por objetivo
fornecer diretrizes as instituicbes federais de ensino profissionalizante, que
possibilitassem uma homogeneidade nacional na oferta de cursos técnicos, com
prioridade para o ensino integrado, incluindo a questdo de duracdo dos cursos
técnicos, prioritariamente em 3 anos. Contudo, ressaltava a importancia de se
respeitar as particularidades institucionais de cada unidade, sejam de carater

geografico e cultural, bem como da pertinéncia dos arranjos produtivos locais.

Na andlise inicial da comissao de estudos, foi apontada a necessidade de um
diagndstico das diferentes modalidades de trabalhos integradores ja experimentados
pelos colegiados do campus Maracand, bem como detectar os principais problemas
enfrentados por docentes e discentes na viabilizacdo do curriculo integrado. Esse
levantamento foi feito por meio de questionarios aplicados aos docentes e para
discentes que estavam no ultimo ano do curso (alunos concluintes). O questionario
aos discentes acabou se tornando um instrumento avaliativo permanente desde 2016,

estando atrelado ao portal de notas do aluno.

Em 2018, a Comissdo de Estudos foi ampliada com a entrada de mais
representantes dos colegiados dos Cursos Técnicos e do Ensino Médio, passando a
se dividir em Grupos de Trabalho (GTs). A composicdo desses GTs misturava
docentes dos variados colegiados, numa estratégia de aproximacdo desses
profissionais e diversificacdo dos olhares pedagogicos do grupo. Em reunides
semanais, esse grupo ampliado discutiu propostas de articulacdo dentro dos
diferentes eixos tecnologicos do catalogo nacional dos cursos técnicos, bem como
entre as quatro areas do conhecimento da educacéo basica (linguagens, matemética,

ciéncias da natureza e ciéncias humanas). Todo esse intenso trabalho reuniu variados
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elementos que sinalizaram a necessidade de um novo modelo pedagodgico para 0s
cursos técnicos, incluindo a questéao relativa a duracéo dos cursos. Ficou claro que a
integracdo nado se alcanca apenas com a justaposicdo do Ensino Médio com o Técnico
e que a proposi¢cado de um desenho curricular incorporando os principios da integracéo

seria um caminho bastante favoravel.

Como resultado parcial das discussoes, a comissao deu parecer favoravel aos
cursos em regime de 3 anos, respeitando as orientagdes sobre carga horaria da
Resolucdo n°6/2012 (CNE/SEB) e a resolucédo interna do CEPE n°04/2018.
Finalizando esse processo, o regime de 3 anos foi aprovado para todos 0s cursos

técnicos integrados no campus Maracand no CODIR (Resolucédo n°47/2018).

Desde entdo, uma nova proposta de organizacdo curricular vem sendo
construida. Primeiramente foram definidos eixos tematicos para cada ano de curso,
de modo a facilitar as conexdes entre a Educacéo Basica e a Formacéao Profissional.
A escolha desses eixos pautou-se no trabalho como principio educativo e suas
articulagbes com outros campos que constituem as dimensdes da formacédo humana.
Como resultando do processo de discusséo foi estabelecida a seguinte distribuicao:
Sociedade, Ciéncia e Tecnologia, no 1° ano; Cultura, Juventude e Direitos Humanos,

no 2° ano e Trabalho, Etica e Ambiente, no 3° ano.

O segundo elemento importante foi a criacdo de dois novos nucleos
estruturantes, além dos nucleos basico e profissional: o nucleo articulador e o nucleo

complementar.

O nucleo articulador tem como objetivo facilitar e garantir um grau minimo de
integracdo na organizacdo curricular, abrigando componentes curriculares que
atendam aos principios indicados nas Diretrizes Curriculares Nacionais Da Educacao
Profissional e Tecnolégica (DCNEPT). Nesse nucleo também incentiva-se a adogéo
de metodologias que combinem saberes de diferentes areas, tais como o trabalho
com projetos, atividades didaticas interdisciplinares, aulas com bi-docéncia, visitas

técnicas.

Ja o ndcleo complementar € aquele que abriga atividades que néo se

encontram pré-definidas entre os componentes curriculares obrigatérios, mas que
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contribuem para o processo formativo das(os) estudantes. Os componentes desse
ndcleo apresentam conhecimentos que proporcionam uma formacao diferenciada,

levando em consideragao os interesses particulares dos alunos.

Além disso, a oferta desses outros componentes curriculares oportuniza
atualizacdes curriculares concernentes aos avangos tecnolégicos, dentro das areas

especificas de cada curso técnico.

O nucleo complementar sera objeto de regulamentacao especifica, de modo
que possa ser implantado de acordo com as possibilidades operacionais e

pedagdgicas da instituicao.
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3 - INSTITUICAO
3.1- Breve Historico

No Brasil, os Centros Federais de Educacao Tecnoldgica refletem a evolucéo
de um tipo de instituicdo educacional que, no século XX, acompanhou e ajudou a

desenvolver o processo de industrializacédo do pais.

A historia desses Centros esta, pois, ligada a origem do ensino
profissionalizante, que, em termos de abrangéncia nacional, remonta a 1909, quando
o Presidente Nilo Pecanha determinou, por decreto, a criagdo de Escolas de
Aprendizes Artifices nas capitais dos estados, para proporcionar um ensino

profissional, primario e gratuito.

Situada no Rio de Janeiro, cidade que foi capital da Republica até 1960, a
instituicdo ora denominada Cefet/RJ teve essa vocacgéao definida desde 1917, quando,
criada a Escola Normal de Artes e Oficios Wenceslau Bras pela prefeitura do Distrito
Federal — origem do atual Centro —, recebeu a incumbéncia de formar professores,
mestres e contramestres para o ensino profissional. Tendo passado a jurisdicdo do
governo federal, em 1919, e ao ser reformulada, em 1937, a estrutura do entéo
Ministério da Educacéo, essa Escola Normal é transformada em liceu destinado ao
ensino profissional de todos os ramos e graus, como aconteceu as referidas Escolas

de Aprendizes Artifices, que eram mantidas pela Uniéo.

Naquele ano de 1937, tinha sido aprovado o plano de construcdo do liceu
profissional que substituiria a Escola Normal de Artes e Oficios. Antes, porém, que o
liceu fosse inaugurado, sua denominacéo foi mudada, passando a chamar-se Escola
Técnica Nacional, consoante o espirito da Lei Organica do Ensino Industrial,
promulgada em 30 de janeiro de 1942. A essa Escola — instituida pelo Decreto-Lei n°
4.127, de 25 de fevereiro de 1942, que estabeleceu as bases de organizacéo da rede
federal de estabelecimentos de ensino industrial — coube ministrar cursos de 1° ciclo

(industriais e de mestria) e de 2° ciclo (técnicos e pedagobgicos).

O Decreto n° 47.038, de 16 de outubro de 1959, trouxe maior autonomia

administrativa para a Escola Técnica Nacional, passando ela, gradativamente, a
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extinguir os cursos de 1° ciclo e atuar na formacao exclusiva de técnicos. Em 1966,
foram implantados os cursos de Engenharia de Operacéo, introduzindo-se, assim, a
formagéo de profissionais para a industria em cursos de nivel superior de curta
duracédo. Os cursos eram realizados em convénio com a Universidade Federal do Rio
de Janeiro, para efeito de colaboracédo do corpo docente e expedicdo de diplomas. A
necessidade de preparacéo de professores para as disciplinas especificas dos cursos
técnicos e dos cursos de Engenharia de Operacao levou, em 1971, a criagdo do
Centro de Treinamento de Professores, funcionando em convénio com o Centro de
Treinamento do Estado da Guanabara (CETEG) e o Centro Nacional de Formacao
Profissional (CENAFOR).

E essa Escola que, tendo recebido outras designacées em sua trajetoria —
Escola Técnica Federal da Guanabara (em 1965, pela identificacdo com a
denominacdo do respectivo Estado) e Escola Técnica Federal Celso Suckow da
Fonseca (em 1967, como homenagem pdstuma ao primeiro Diretor escolhido a partir
de uma lista triplice composta pelos votos dos docentes) —, transforma-se em Centro
Federal de Educacédo Tecnoldgica pela Lei n® 6.545, de 30 de junho de 1978.

Desde essa data, o Centro Federal de Educacédo Tecnoldgica Celso Suckow
da Fonseca (Cefet/RJ), deve atuar como autarquia de regime especial, vinculada ao
Ministério da Educacdo e Cultura — detentora de autonomia administrativa,

patrimonial, financeira, didatica e disciplinar.

Trazendo, em sua historia, o reconhecimento social da antiga Escola Técnica,
o Cefet/RJ expandiu-se academicamente e em area fisica. Hoje, a instituicdo conta
com um campus-sede (Maracand), e sete campi descentralizados — um em Nova
Iguacu, municipio da Baixada Fluminense; outro em Maria da Graga, bairro da cidade
do Rio de Janeiro; além de outros nos municipios de Petrépolis, Nova Friburgo,
Itaguai, Valenca e Angra dos Reis. Sua atuacao educacional inclui a oferta regular de
cursos de ensino profissional técnico de nivel médio e subsequente, cursos de
graduacéo (superiores de tecnologia e de bacharelado), cursos de mestrado e de
doutorado, além de atividades de pesquisa e de extensao, estas incluindo cursos de

poés-graduacéo lato sensu, entre outros.
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O Centro é desafiado e se desafia, permanentemente, a contribuir no
desenvolvimento do Estado do Rio de Janeiro e da regido. Atento as Diretrizes de
Politica Industrial, Tecnolégica e de Comércio Exterior do pais, volta-se a uma
formacao profissional que deve ir ao encontro da inovacdo e do desenvolvimento
tecnoldgico, da modernizacao industrial e potencializacdo da capacidade e escala
produtiva das empresas aqui instaladas, da insercdo externa e das opcodes
estratégicas de investimento em atividades portadoras de futuro — sem perder de vista
a dimensao social do desenvolvimento. Assim se reafirma como uma instituicao
publica que deseja continuar a formar quadros para os setores de metalomecanica,
petroquimica, energia elétrica, eletrbnica, telecomunicacdes, informatica e outros que

conformam a produc¢éo de bens e servi¢os no pais.
3.2 - Insergcao Regional da Sede

Segundo dados estimados pelo IBGE para o0 ano de 2013, o Estado do Rio de
Janeiro com 43.780,172 km2, abriga uma populacdo de cerca de 16 milhdes de
habitantes (16.369.179), sendo a unidade da Federacdo de maior concentracao
demogréfica, 365,23 habitantes/km2, especialmente na Regido Metropolitana,
constituindo-se assim em um grande mercado consumidor de bens e servicos.
Encontra-se em posicdo geografica privilegiada, no centro da regido geoeconbémica
mais expressiva do Pais, sendo o segundo Estado em importancia econémica do

Brasil.

Em 2011, a regido Sudeste manteve-se no mesmo patamar de 2010, ao
responder por 55,4% de participacdo no PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro. S&o
Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais foram responsaveis, sozinhos, por 53,1% do
PIB do Brasil, em 2011, ou seja, estes trés estados concentraram mais da metade do
PIB do pais.

Admitindo-se um raio de 500 km, a partir da cidade do Rio de Janeiro, atingindo
Séo Paulo, Belo Horizonte e Vitéria, identifica-se uma regido geoecondmica de grande
importancia sob o ponto de vista abastecedor/consumidor. Nesta regido encontra-se

32% da populacéo do Pais, 65% do produto industrial, 65% do produto de servicos e
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40% da producao agricola. Através dos portos desta regido séo realizados 70% em

valor das exportacdes brasileiras.

A prestacéo de servicos e a industria exercem papel fundamental na economia
fluminense. Areas como telecomunicacdes e tecnologia da informac&o s&o areas de

grande interesse para a prestacao de servicos.

O setor industrial do Rio de Janeiro € o segundo mais importante do Pais.
IndUstrias como a metallrgica, siderdrgica, gas-quimica, petroquimica, naval,
automobilistica, audiovisual, cimenteira, alimenticia, mecanica, editorial, gréfica, de
papel e celulose, de extracdo mineral, extracdo e refino de petrdleo, quimica e
farmacéutica comprovam a diversidade da estrutura do setor industrial do Rio de

Janeiro e sua potencialidade econdmica.

O Estado do Rio de Janeiro destaca-se pela expressiva representatividade de
suas industrias de base, como por exemplo, a Petrobras (petroleo e gas natural), lider
mundial no ramo, com tecnologia prépria na extracao de petrdleo em aguas profundas.
O Estado do Rio de Janeiro é o maior produtor de petréleo e gas natural do Pais,
respondendo, em 2010, por 78,7% da producao nacional. A Companhia Siderurgica
Nacional —CSN (acos planos), por exemplo, € a maior da América Latina. Entre as
diversas industrias existentes estdo a Vale S.A., uma das maiores mineradoras do
mundo, a Cosigua (acos ndo planos), a Valesul (aluminio), a Inga (zinco) e a Nuclep
(equipamentos pesados). No setor energético, completam a lista a Eletrobras, maior
companhia latino-americana do setor de energia elétrica, Furnas Centrais Elétricas,

Eletronuclear, entre outras.

Na industria naval, uma das atividades econdmicas mais antigas do Brasil -
onde o Rio é pioneiro, o estado detém mais de 85% da capacidade nacional instalada,
inovando na construcdo de grandes plataformas de petréleo e em sofisticadas

embarcacdes de apoio offshore.

O Polo Automotivo, com a Peugeot-Citréen, as empresas do tecnopoélo e a
Volkswagen Caminhdes (MAN Latin America), € um dos mais modernos do mundo,
exporta para os principais mercados e consolida a lideranca tecnolégica do pais neste

setor.
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Em decorréncia principalmente de sua base tecnologica, o Estado do Rio de
Janeiro tem gerado inimeras oportunidades para industrias de alta tecnologia, como
a quimica fina, novos materiais, biotecnologia, mecénica de precisdo e

eletroeletrénica, onde o Polo Tecnoldgico é o grande centro deste segmento industrial.

A expansao da demanda interna, notadamente observada em géneros como
Bebidas e Perfumaria, Sabdes e Velas, ressalta-se também o desempenho dos

setores produtores de Material Plastico e de Materiais ndo Metalicos.

O Estado apresenta um comeércio dindmico e uma atividade financeira intensa

somados a uma pujante industria de turismo.

O Estado do Rio de Janeiro representa uma alternativa disponivel para projetos
agropecudrios modernos, intensivos em tecnologia, dentro do atual modelo agricola
brasileiro de cada vez mais buscar o crescimento da produc¢éo através do aumento da

produtividade.

Desta forma o Cefet/RJ, com Sede situada no bairro Maracana, com mais de
um século de existéncia, suas sete Unidades e diversos polos de Educacdo a
distancia, inseridos no Estado do Rio de Janeiro, conforme o mapa de situacédo a
seguir, observando as demandas do mercado de trabalho, atua na formacédo de
profissionais capazes de suprir as necessidades da Regido, em diversas areas e

segmentos de ensino.

Campus Nova Friburgo

Campus Petrdpolis

Campus Valenca

Campus Itaguai Campus Nova lguagu

Campus Maria da Graca Campus Maracana
§ 3 aeni 5los do Curso Superior _ Pblos do Curso de Pos-Graduacao
Polos do Curso Técnico 0 Pélos do C ur}o Suy erior ‘ e T
) em Seguranca do Trabalho -~ de Tecnologia em Gestao Lato Sensu em Educag: g 6
de Turismo (UAB)
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3.3 - Filosofia, Principios, Missao e Objetivos
3.3.1 - Filosofia

Corresponde a filosofia orientadora da acdo no Cefet/RJ compreender essa
Instituicdo educacional como um espaco publico de formag¢do humana, cientifica e

tecnoldégica. Compreender, ainda, que:

e todos os servidores s@o responséveis por esse espaco e nele educam e se
educam permanentemente;

e 0s alunos séo corresponsaveis por esse espaco e nele tém direito as acdes
educacionais qualificadas que ao Centro cabe oferecer;

e a convivéncia, em um mesmo espaco académico, de cursos de diferentes
niveis de ensino e de atividades de pesquisa e extensdo compde a
dimensédo formadora dos profissionais preparados pelo Centro (técnicos,
tecndlogos, engenheiros, administradores, docentes e outros), ao mesmo
tempo em que o desafia a avancar no campo da concepcéo e realizacéo da
educacao tecnologica.

3.3.2 - Principios

A filosofia institucional se expressa, ainda, nos principios norteadores do seu
projeto politico pedagogico, documento (re)construido com a participacdo dos
segmentos da comunidade escolar (servidores e alunos) e representantes dos

segmentos produtivo e outros da sociedade. Integram tais principios:
e defesa da educacao publica e de qualidade para todos;

e autonomia institucional;

e gestdo democratica e descentralizacdo gerencial,

e compromisso social, parcerias e didlogo permanente com a sociedade;
e adesdo a tecnologia a servigo da formag¢do humana;

e probidade administrativa;

e valorizagdo do ser humano;
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e observancia dos valores éticos;

bY

e respeito a pluralidade e divergéncias de ideias, sem discriminagdo de

qualquer natureza,

e valorizacao do trabalho e responsabilidade funcional.
3.3.3 - Missao

Observadas a finalidade e as caracteristicas atribuidas aos Centros Federais
de Educacéo Tecnologica e a responsabilidade social de que essas se revestem, 0

Cefet/RJ assume como missao institucional:

Promover a educagdo mediante atividades de ensino, pesquisa e
extensdo que propiciem, de modo reflexivo e critico, na interacdo com a
sociedade, a formacao integral (humanistica, cientifica e tecnologica, ética,
politica e social) de profissionais capazes de contribuir para o desenvolvimento

cultural, tecnoldgico e econdmico dessa mesma sociedade.
3.3.4 - Objetivos
Orientados pela legislacdo vigente, constituem objetivos prioritarios do

Cefet/RJ:

e ministrar educacdo profissional técnica de nivel médio, de forma articulada
com o ensino médio, destinada a proporcionar habilitacao profissional para

diferentes setores da economia;

e ministrar ensino superior de graduacédo e de pés-graduacéo lato sensu e

stricto sensu;

e ofertar educacdo continuada, por diferentes mecanismos, visando a
atualizacao, ao aperfeicoamento e a especializacao de profissionais na area

tecnoldgica;

e realizar pesquisas, estimulando o desenvolvimento de solugbes e

estendendo seus beneficios a comunidade;
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e promover a extensao mediante integracdo com a comunidade, contribuindo
para o seu desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida,
desenvolvendo acdes interativas que concorram para a transferéncia e o
aprimoramento dos beneficios e conquistas auferidos na atividade

académica e na pesquisa aplicada;

e estimular a producéo cultural, o empreendedorismo, o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, o pensamento reflexivo, com responsabilidade

social.

3.4 — Gestao Académica da instituicéo

Segundo o Estatuto do Cefet/RJ aprovado pela Portaria n° 3.796, de novembro
de 2005 do Ministério da Educacao, a estrutura geral do Cefet/RJ compreende:

I.  Orgao colegiado: Conselho Diretor
ll.  Orgaos executivos:
a) Diretoria Geral:
i.  Vice-Diretoria Geral;
ii. Assessorias Especiais
iii. Gabinete
b) Diretorias de Unidades de Ensino
c) Diretorias Sistémicas
i.  Diretoria de Administracdo e Planejamento
ii. Diretoria de Ensino
iii.  Diretoria de Pesquisa e Po6s-Graduacao
iv.  Diretoria de Extensao
v. Diretoria de Gestao Estratégica

. Org&os de controle: Auditoria Interna

A figura a sequir ilustra o organograma funcional do Cefet/RJ, com todas as

suas diretorias sistémicas e Unidades.
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Centro Federal de Educacéo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca
Cefet/RJ

Organograma Funcional

Conselho Diretor Diregéo Geral J
i

Procuradoria

Auditoria Interna

Assessoria

Diretoria de Diretoria de Diretoria de Diretoria Diretoria
Ensino Pesquisa e Pos Extensédo Administracdo Gestdo
Uned Uned Uned Uned Uned Uned Uned

Fonte: Relatério de Gestédo do Exercicio de 2011, DIRAP.

A Direcdo-Geral (DIREG) compete a direcdo administrativa e politica do
Centro. A Assessoria Juridica compete desenvolver trabalhos e assisténcia
relacionados a assuntos de natureza juridica definidos pelo Diretor-Geral e de

interesse do Cefet/RJ.

A Diretoria de Administracdo e Planejamento (DIRAP) é o 06rgao
encarregado de prover e executar as atividades relacionadas com a administracao,
gestdo de pessoal e planejamento orcamentario do Cefet/RJ e sua execucao

financeira e contabil.

A Diretoria de Ensino (DIREN) é o 6rgdo responsavel pela coordenacéo,
planejamento, avaliacdo e controle das atividades de apoio e desenvolvimento do
ensino do Cefet/RJ, devendo estar em consonancia com as diretrizes da Diretoria de

Pesquisa e P0s-Graduacéao e Diretoria de Extensao.

A Diretoria de Pesquisa e Pés-Graduagédo (DIPPG) é o 6rgado responsavel
pela coordenacgao, planejamento, avaliacdo e controle das atividades de apoio e

desenvolvimento da pesquisa e do ensino de pos-graduacao do Cefet/RJ, devendo
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estar em consonancia com as diretrizes da Diretoria de Ensino e da Diretoria de

Extensao.

A Diretoria de Extensédo (DIREX) é o érgao responsavel pela coordenacéao,
planejamento, avaliacdo e controle das atividades de apoio e desenvolvimento da
extensdo do Cefet/RJ, devendo estar em consonancia com as diretrizes da Diretoria

de Ensino e Diretoria de Pesquisa e Pos-Graduacéao.

A Diretoria de Gestdo Estratégica (DIGES) é o 6rgdo responsavel pela
coordenacdo da elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Institucional,
acompanhamento da execucdo dos planos e projetos e fornecimento oficial das

informacdes sobre o desempenho do Cefet/RJ.

As Unidades de Ensino estao subordinadas ao Diretor-Geral do Cefet/RJ e tém
a finalidade de promover atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O detalhamento
da estrutura operacional do Cefet/RJ, assim como as competéncias das unidades e
as atribuicdes de seus dirigentes estao estabelecidas em Regimento Geral, aprovado

pelo Ministério da Educacédo em 1984.

A estrutura dos Conselhos Sistémicos do Cefet/RJ esta representada a seguir:

| \
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Cada campus ou Unidade possui um Conselho local, que corresponde a um
orgado consultivo e deliberativo. O Colegiado é o 6rgdo consultivo de cada
Departamento Académico ou Coordenagdo para 0os assuntos de politica de ensino,

pesquisa e extensao, em conformidade com as diretrizes do Centro.

Na Unidade Sede, o Conselho local consultivo e deliberativo, que trata dos
assuntos do ensino médio e técnico € o Conselho do Departamento de Ensino Médio
e Técnico (CONDMET). Tal conselho é o 6rgdo consultivo e deliberativo do
Departamento de Ensino Médio e Técnico (DEMET).

O DEMET € um 6rgéo executivo da Diretoria de Ensino do Cefet/RJ, que trata
das questdes relativas ao planejamento e a execucao das atividades de ensino médio
e técnico no Maracana (Sede). Cabe ao DEMET o planejamento e a implementacéo

dos cursos sob sua superviséo.

O Cefet/RJ mantém uma estrutura académico-administrativa, dando suporte
aos discentes e docentes da educacao profissional técnica de nivel médio do

Maracana através dos seguintes setores, além da Diretoria de Ensino e do DEMET:

e Divisdo de apoio Pedagdgico (DIAPE): responséavel pela orientacdo do
desenvolvimento educacional e global dos discentes das diferentes
modalidades da Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio, através de

uma equipe multidisciplinar.

e Setor de Disciplina (SEDIS): responsavel pela assisténcia dos alunos nas
dependéncias da unidade para o cumprimento de regras basicas de

comportamento e utilizacdo dos espagos.

e Departamento de Registros Académicos (DERAC): responsavel pela vida
escolar e atendimento aos alunos: fluxo curricular, matriculas,
trancamentos, frequéncias, notas, aprovacao/reprovacao, colacao de grau,

diplomas.

e Diviséo de Integracdo Empresarial (DIEMP): disponibiliza aos alunos todas
as informacg0es necessarias para a realizacdo do Estagio Supervisionado
da Educacéao Profissional Técnica de Nivel Médio do Maracana. Este setor
fica situado no bloco B - térreo.
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e Departamento de Extensdo e Assuntos Comunitarios (DEAC): atua no
sentido de viabilizar as condicbes de infraestrutura para a realizacdo dos
programas, projetos e atividades de extenséo, de forma articulada com a

comunidade interna e a sociedade.

e Secdo de Recursos Didéaticos (SERED/COTED): responsavel pelos
recursos audiovisuais disponibilizados aos docentes e discentes para a
operacionalizagdo e apoio as atividades académicas, dentre eles: TV's,

videos, projetores multimidia, microsystem, DVD, etc.
3.4.1 Legislacao

O Projeto Pedagdgico de um Curso deve contemplar o conjunto de diretrizes
organizacionais e operacionais que expressam e orientam a pratica pedagdgica do
curso, sua estrutura curricular, as ementas, a bibliografia, o perfil dos concluintes e
outras informacgdes significativas referentes ao desenvolvimento do curso, obedecidas
as diretrizes curriculares nacionais, estabelecidas pelo Ministério da Educacao. Além
disso, as politicas do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) devem sustentar
o Projeto Pedagdgico Institucional (PPI), que por sua vez devem sustentar a
construcdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

Desta forma, o Projeto Pedagogico dos cursos de Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio, da Unidade Sede do Cefet/RJ, foi desenvolvido com base no
Estatuto e no Regimento proprios do Cefet e considerando o seguinte embasamento

legal:

e Lei n°® 9.394, de 20/12/1996. Estabelece as Diretrizes e Bases para a

Educacao_Nacional;

e Decreto 5.154 de 23/07/2004. Regulamenta o § 2° do art. 36 e os arts. 39
a 41_da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educagédo nacional, e da outras providéncias.

e Lei 11.892, de 29 de dezembro de 2008. Institui a Rede Federal de

Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos

Federais de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia, e da outras providéncias.
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e Resolucdo CNE/CEB n° 1, de 8 de dezembro de 2014. Atualiza e

define_novos critérios para a composicdo do Catalogo Nacional de

Cursos Técnicos.
e Resolucdo CNE/CEB n° 6, de 20 de setembro de 2012. Define

Diretrizes__Curriculares Nacionais para a Educacao Profissional

Técnica de Nivel Médio.
e Parecer CNE/CEBn°11, de 09 de maio de 2012. Dispde sobre as Diretrizes

Curriculares para a Educacao Técnica de Nivel Médio.

e Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 30 de janeiro de 2012. Define_Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio.

e Decreto n® 5.296/2004, de 2 de dezembro de 2004. Regulamenta as Leis
n°10.048, de 8 de novembro de 2000, que d& prioridade de atendimento

as pessoas que especifica, e n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promoc¢do da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, e da outras providéncias.

e Decreto n°® 7.611/2011, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a

educacao especial e o atendimento educacional especializado e da
outras providéncias.
e Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o_Plano Nacional de

Educacdo_(PNE) e da outras providéncias.
e Lein® 12.287 de 13 de julho de 2010. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de

dezembro_de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao

nacional, no tocante ao ensino da arte.
e Lein®11.769 de 18 de agosto de 2008. Altera a Lei n°® 9.394, de 20 de

dezembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, para dispor

sobre a obrigatoriedade do ensino da musica na educagéo bésica.

e Lein®11.161 de 5 de agosto de 2005. Dispde sobre o ensino da lingua

espanhola.
e Lein®11.684 de 2 de junho de 2008. Altera o art. 36 da Lei n® 9.394, de 20

de_dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo
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nacional, para incluir a Filosofia e a Sociologia como disciplinas
obrigatorias nos curriculos do ensino medio.
e Lein210.793 de 1 de dezembro de 2003. Altera a redacao do art. 26, que

dispde sobre a Educacao Fisica no projeto pedagogico da escola e altera
a redacgédo do art. 26, 8 3.°, e do art. 92 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional’, e
da outras providéncias.

e Decreto 4.281 de 25/06/2002, que regulamenta a Lei n® 9.795, de 27/04/1999,
que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e da outras providéncias.

e Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17/06/2004, que institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo das Relac6es Etnico-Raciais para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana;

e Decreto n°® 5.626, de 22/12/2005, que Regulamenta a Lei n° 10.436, de
24/04/2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras;

e Resolucdo CNE/CP n° 1, de 30/5/2012, que apresenta as Diretrizes
Nacionais para a Educagéo em Direitos Humanos;

e Lein®12.764,de 27/12/2012, que trata da Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista.

e Lein®13.006 de 26 de junho de 2014. Acrescenta § 8° ao art. 26 da Lei n°

9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases

da educacao nacional, para obrigar a exibicdo de filmes de producéo
nacional nas escolas de educacéao basica.

e Lein®11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de

estudantes; altera a redacédo do art. 428 da Consolidacéo das Leis do
Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n°® 5.452, de 1° de maio de
1943, e a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as Leis n°
6.494, de 7 de dezembro de 1977, e n° 8.859, de 23 de marco de 1994, o
paragrafo unico do art. 82 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e
o art. 6 da Medida Proviséria n°® 2.164-41, de 24 de agosto de 2001 e da

outras providéncias.

25

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 4 de abril de 2005. Modifica a redacéo do 8
3°_do artigo 5° da Resolucdo CNE/CEB n° 1/2004 até nova manifestacéo

sobre estagio supervisionado pelo Conselho Nacional de Educacéo.
Resolucdo CNE/CEB n° 1, de 21 de janeiro de 2004. Estabelece Diretrizes
Nacionais para a organizacdo e a realizacdo de Estdgio de alunos da

Educacéo Profissional e do Ensino Médio, inclusive nas modalidades de
Educacdo Especial e de Educagcdo de Jovens e Adultos. Inclui texto
Resolucdo CNE/CEB n° 2/2005.

As propostas apresentadas neste projeto estdo em consonancia com o PDIl e o

PPI, considerando a articulagéo entre estes trés documentos, e com as orientagdes

estabelecidas pelo MEC na elaboracgéo das Diretrizes Curriculares, uma vez que:

demonstram a preocupacao com a qualidade do Curso de Técnico de modo
a permitir o atendimento das continuas modificacdes do mercado de
trabalho;

ressaltam a necessidade da formacéao de um profissional generalista que
irA buscar na Educacdo Continuada conhecimentos especificos e
especializados;

apontam a necessidade de desenvolvimento e aquisicdo de novas
habilidades para além do ferramental técnico da profisséo;

valorizam as atividades externas;

discutem a necessidade de adaptacéo do contetdo programatico as novas
realidades que se apresentam ao Cefet, passando estas adaptacdes
inclusive pela criacdo de novas disciplinas ou modificacdo das cargas

horéarias ja existentes.

O Projeto Pedagogico aqui apresentado € fruto de uma coletanea de estudos

variados e resultado de um trabalho em conjunto, organizado pelo DEMET e pela

coordenacdo do curso. Todo corpo docente também foi convidado a participar,

revisando o programa de suas disciplinas, atualizando a bibliografia e adequando a

metodologia de ensino e o sistema de avaliacdo de forma a estruturar o curso

conforme as Diretrizes Curriculares e as recomendag¢fes do MEC. Os alunos também
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tiverem oportunidade de participar de forma efetiva, através de seus relatos,

guestionamentos e solicitacdes feitos junto a coordenacéao.

4 - ORGANIZACAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO
4.1 Concepc¢ao do curso

O Curso Técnico de Seguranca do Trabalho iniciou suas atividades no Cefet/RJ
na década de oitenta quando, em convénio com a FUNDACENTRO, 6rgéo técnico do
Ministério do Trabalho e Emprego, o curso era integralmente financiado pelos alunos.
Em 1991, a Direcéo de Ensino decidiu que o curso passaria a ser mais uma habilitacéao
profissional da Instituicdo, juntamente com os demais cursos técnicos ja ofertados,

abdicando do seu regime privado.

No transcorrer daquele ano, foi elaborado o seu projeto pedagdgico e
promovida a selecédo de seis professores para compor o seu colegiado, 0s quais se
juntaram a outros docentes que atuavam ministrando Higiene e Seguranca do

Trabalho, disciplina a época componente do curriculo de todos 0s cursos técnicos.

Em 1992, ap0Os o processo seletivo de alunos, teve inicio sua primeira turma
sob a tutela da Instituicdo, na modalidade subsequente, com aulas no periodo noturno,
cujos componentes curriculares distribuiam-se por trés semestres letivos. Em 2001,
esses componentes foram redesenhados, adequando-se as mudancas do mundo do
trabalho.

Em 2004, com a mudanca da legislacdo de ensino, admitiu-se a modalidade
concomitante, e o curso passou a ser oferecido também no horario vespertino, de
forma concomitante ao Ensino Médio, em seis periodos letivos. E 0 curso noturno,
acompanhando as transformac¢des do momento, passou a ser desenvolvido em quatro

periodos.

Em 2012, alinhando-se as diretrizes do Departamento de Ensino - DEMET
discutiu-se e desenhou-se o modelo integrado de ensino, a ser implementado em
2013, nas turmas do turno diurno, cujos elementos norteadores sao apresentados

neste trabalho.
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4.1.1 Justificativa e pertinéncia do curso

E de conhecimento publico o destaque dado ao Brasil no que concerne a
incidéncia de acidentes do trabalho, sendo considerados os acidentes tipicos e de

trajeto, as doencas ocupacionais e os 0Obitos.

As estatisticas tém mostrado que os registros desses acidentes nos colocam,
sistematicamente, entre 0s paises que mais registram esses infortinios no mundo,
posicdo que poderia ser ainda pior se todos os acidentes ocorridos fossem notificados
e se 0 universo de trabalhadores abrangidos pelas estatisticas ndo estivesse aquém
da forca de trabalho realmente existente no pais (as estatisticas de acidentes do
trabalho brasileiras séo feitas apenas sobre a massa de trabalhadores contribuintes
da Previdéncia Social, isto é, cerca de 50% da popula¢gdo economicamente ativa).

Dados oficiais mostram que o Brasil possui um dos dez maiores contingentes
de trabalhadores do mundo e esta entre 0os dez paises com maior registro de acidentes
do trabalho. Dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) relatam a
ocorréncia de mais de 1,2 milhdo de mortes por acidente do trabalho no mundo,
registrando duas mortes por minuto. Segundo a OIT, as principais causas dos
acidentes séo a deterioracdo das condicfes de trabalho causadas pela globalizacéo
e pela liberalizacdo dos mercados, o desrespeito ao direito de seguranca do
trabalhador e a falta de cumprimento da lei ou regulamentacdo adequada de

seguranca.

Diante dessa situacdo, torna-se imperioso priorizar acdes e adotar politicas
mais contundentes para a prevencéo dos fatores de risco incidentes nos locais de
trabalho. E relevante mencionar que, no presente mercado globalizado, as relacdes
comerciais bilaterais estdo, também, levando em consideracao padrdes de exigéncia
guanto as condicbes do meio ambiente de trabalho e do meio ambiente natural no

qual se produziu o bem ou o servico.

A educacao é uma das acdes mais importantes que se pode implementar para
tentar reverter este quadro. Neste contexto, conforme relatado nos Referenciais

Curriculares Nacionais para o Ensino Técnico, fica claro o espago para uma
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participacéo efetiva do profissional técnico em seguranca do trabalho no que se refere

ao planejamento dos procedimentos preventivos nos locais de trabalho.
4.1.2 Objetivos do curso

Especializar e habilitar Técnicos em Seguranca do Trabalho em conformidade

com:

e O Catélogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) instituido pela Portaria
MEC n° 870, de 16 de julho de 2008, com base no Parecer CNE/CEB n°
11/2008 e na Resolugcao CNE/CEB n° 3/2008.

e AlLein®7.410/1985. Decreto n° 92.530/1986. Portaria MTE n° 3.275/1989.
Portaria MTE 3.214/1978. Portaria MTE 262/2008.

Capacitar profissionais para atuar no campo da prevencédo de acidentes de
trabalho, em uma perspectiva prevencionista e de prote¢céo do trabalhador em todas
as instancias de sua atividade de trabalho, na prestacdo de servi¢cos e nos diversos

setores de producéo de bens.

Geral: Formar Especialistas Técnicos em Seguranca do Trabalho que
se articulem com as necessidades do meio ambiente e da seguranca e saude do
trabalhador.

Atender a demanda do mercado de trabalho por especialistas em planejamento

e execucao de medidas técnico—prevencionistas contra 0s riscos ocupacionais.

Especificos: Pretende-se formar técnicos de seguranca do trabalho que

possuam a capacidade de:

¢ Auxiliar na formulacao de politicas consistentes de seguranca do trabalho, meio
ambiente e salde ocupacional;

e Colaborar para o gerenciamento preventivo dos riscos presentes nos
ambientes de trabalho e relacionados aos processos produtivos;

e Contribuir para a reducéo dos indices de acidentes do trabalho, pela melhoria
das condicbes de segurangca dos locais onde se processam atividades

laborativas.
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O ambiente de trabalho seguro, obtido pela adocdo de medidas que
neutralizam ou eliminam os riscos associados as atividades de trabalho, pelo técnico

de seguranca do trabalho, € capaz de:

e Possibilitar o aumento da produtividade, pois ndo ha interrupcédo do trabalho
por conta da ocorréncia de acidentes;

e Promover o bem-estar dos trabalhadores, impedindo-os de se acidentar ou de
contrair doencas ocupacionais;

e Evitar as perdas que todo acidente gera para a empresa e para o pais;

e Melhorar a imagem da empresa perante 0s seus acionistas e sociedade,
condicdo de valor num mercado competitivo e que tem procurado
seletivamente parceiros que mostrem qualidade e eficiéncia na gestdo da
seguranca e saude no trabalho;

e Prevenir e atuar nas situacbes em que o trabalho possa provocar danos a

natureza.
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4.1.3 Perfil do egresso

O Técnico em Seguranca do Trabalho sera habilitado para:

« Elaborar e implementar politicas de saude no trabalho, identificando variaveis
de controle e acdes educativas para prevencao e manutencdo da qualidade de

vida do trabalhador.
« Desenvolver a¢des educativas na area de saude e seguranca do trabalho.

e Investigar, analisar e recomendar medidas de prevencdo e controle de

acidentes.

o Realizar estudo da relacdo entre ocupacdes dos espacos fisicos com as

condi¢des necessarias.

« Promover a saude e proteger a integridade do trabalhador em seu local de

atuacao.
o Analisar os métodos e 0s processos laborais.

« ldentificar fatores de risco de acidentes do trabalho, de doencas profissionais e
de trabalho e de presenca de agentes ambientais agressivos ao trabalhador.

o Realizar procedimentos de orientacdo sobre medidas de eliminacdo e

neutralizacéo de riscos.
« Elaborar procedimentos de acordo com a natureza da empresa.

« Promover programas, eventos e capacitagbes de prevencdo de riscos

ambientais.
« Divulgar normas e procedimentos de seguranca e higiene ocupacional.

« Indicar, solicitar e inspecionar equipamentos de protecao coletiva e individual

contra incéndio.
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o Levantar e utilizar dados estatisticos de doencas e acidentes de trabalho para

ajustes das ac¢des prevencionistas.

« Produzir relatérios referentes a seguranca e a saude do trabalhador.
4.1.4 Competéncias, habilidades e atividades desenvolvidas

Ao concluir o curso de técnico de Seguranca do Trabalho, o profissional devera
apresentar um conjunto de competéncias que o habilitardo a desempenhar as suas

atividades nessa area. E esperado dele a capacidade de:

e Conducao de trabalho técnico em seguranca do trabalho.
e Operacao de instrumentos de avaliacdo ambiental.
e Assessoramento na execucao das Normas Regulamentadoras de Seguranca

e Medicina do Trabalho.

A seguranca do trabalho € uma atividade que busca introduzir no setor
produtivo, incluindo ai os trabalhadores e a direcdo da empresa, conceitos
fundamentais sobre a prevencéo de acidentes. Sabe-se que sao elevados os indices
de acidentes do trabalho e que este quadro, para ser revertido, deve ter uma acao
compartilhada de todos os segmentos da organizacdo. Por esta razdo, cabe ao
técnico de seguranca do trabalho promover a conscientizacdo coletiva na busca de
resultados nesta area e saber convencer que a prevencado da integridade fisica e da
saude das pessoas no ambiente de trabalho é tarefa de todos, ndo s6 dele.

Dentro dos modernos conceitos de gestdo, este profissional atua como
consultor de seguranca, orientando e aconselhando sobre a forma de agir para
garantir a pratica de atividades seguras. Neste contexto, o egresso deste curso devera
aplicar os conceitos das relacdes humanas para envolver as pessoas que executam
atividades na empresa. A capacidade de promover reunides, realizar palestras e
treinamentos e de criar estratégias para informar aos trabalhadores sobre os prejuizos
gue os acidentes do trabalho causam, e que a sua acao ou omissao sao condi¢cbes

valorizadas neste processo, destacam-se entre as suas habilidades.

Com forte presenca nos ambientes de producéo, o técnico deve ser capaz de
compreender sua responsabilidade na condugdo da aplicagdo dos preceitos
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prevencionistas, a fim de minimizar a incidéncia dos riscos profissionais. Na empresa,
0 técnico estara vinculado a um servi¢o especializado. Podera, no entanto, exercer
atividades de consultoria externa. Em qualquer caso, a autonomia sera uma aliada
com a qual devera contar para atuar, sobretudo quando da ocorréncia de situacdes

de emergéncia.

Saber interpretar a legislacdo especifica que rege esta area € uma competéncia
que o técnico devera saber desempenhar, assim como a utilizagdo dos instrumentos
de avaliacdo dos riscos ambientais, de tal modo que possa circunscrever medidas

adequadas de protecéo individual ou coletiva.

O profissional de seguranca do trabalho atua em todas as atividades
econbmicas e em todas as areas. Diante do processo permanente de evolucdo
tecnologica dos equipamentos e maquinas que operam nas industrias, o técnico de
seguranca do trabalho deve ser permeavel a leitura do funcionamento destes novos
produtos, para conhecer sua engenharia, 0s riscos que eventualmente oferece aos

seus operadores e saber adotar os mecanismos de prevengéo pertinentes.

De um modo geral, incluem-se, também, entre as competéncias do técnico de

seguranca do trabalho:

¢ Identificar os determinantes e condicionantes do processo saude - doenca.

¢ |dentificar a estrutura e organizacdo do sistema de saude vigente.

¢ I|dentificar fungdes e responsabilidades dos membros da equipe de trabalho.

e Planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e de
qualidade.

e Realizar trabalho em equipe, correlacionando conhecimentos de varias
disciplinas ou ciéncias, tendo em vista o carater interdisciplinar da area.

e Aplicar normas de biosseguranca.

e Aplicar principios e normas de higiene e saude pessoal e ambiental.

e Interpretar e aplicar legislagéo referente aos direitos do consumidor/usuario.

e Identificar e aplicar principios e normas de conservagdo de recursos nao
renovaveis e de preservacdo do meio ambiente.

e Aplicar principios ergondmicos na realizagéo do trabalho.
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e Auvaliar riscos de iatrogenias, ao executar procedimentos técnicos.

e Interpretar e aplicar normas do exercicio profissional e principios éticos que
regem a conduta do profissional de saude.

¢ Identificar e avaliar rotinas, protocolos de trabalho, instalacdes e equipamentos.

e Operar equipamentos proprios do campo de atuacdo, zelando pela sua
manutencgao.

e Registrar ocorréncias e servigos prestados, de acordo com exigéncias do
campo de atuagao.

¢ Informar o cliente/paciente, o sistema de saude e outros profissionais sobre
servigos prestados.

e Coletar e organizar dados relativos ao campo de atuacéo.

e Realizar primeiros socorros em situacdes de emergéncia.
4.2 Dados do curso

O curriculo do Curso Técnico de Seguranca do Trabalho estd estruturado
consoante o que preconizam os Referenciais Curriculares Nacionais para o Ensino
Técnico, alicercado na Lei n°® 9.394/ 1996 (LDB), alterada pela Lei n® 11.741/ 2008, e
Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos - 32 edicdo/ 2016, tendo como principios
norteadores, a misséo e os objetivos do Cefet-RJ, e o perfil desejado do egresso do

curso.

Assim, a concepc¢ao do curriculo do curso encontra-se na formulacdo de uma
educacado técnica em seguranca do trabalho em articulacdo com o ensino médio,
promovendo a formacéao integral (humanistica, cientifica e tecnolégica, ética, politica
e social) de profissionais capazes de contribuir para o desenvolvimento cultural,

tecnoldgico e econémico da sociedade.

4.2.1 Formas de ingresso

Formas de Acesso: O ingresso no Curso de Educacao Profissional Técnica de
Nivel Médio serd através de concurso publico de sele¢do, cujas normas e

procedimentos sao tornados publicos em Edital.
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Requisito de acesso: Ensino fundamental (9° ano) completo.

4.2.2 Horario de funcionamento
Diurno
4.2.3 Estrutura organizacional do curso

O Curso Técnico em Seguranca do Trabalho integrado ao Ensino médio possui
35 disciplinas com uma carga horaria total de 3.448 horas. Essas disciplinas se
encontram distribuidas nos 3 anos do curso e sua subdivisdo se encontra estabelecida

conforme a sequir:

e 12 (doze) disciplinas do Nucleo Basico com 1.929 horas;
e 15 (quinze) disciplinas do Nucleo Profissional com 1.057 horas; e

e 8 (oito) disciplinas do Nucleo Articulador com 462 horas.

As aulas sao tedricas e préticas.

4.3 — Estrutura curricular
4.3.1 - Organizacao curricular

O curriculo do Curso Técnico de Seguranca do Trabalho estd estruturado
consoante o que preconizam os Referenciais Curriculares Nacionais para o Ensino
Técnico, alicercado na Lei n°® 9.394/ 1996 (LDB), alterada pela Lei n® 11.741/ 2008, e
Catélogo Nacional dos Cursos Técnicos - 32 edicao/ 2016 e tendo como principios
norteadores, a misséo e os objetivos do Cefet-RJ, e o perfil desejado do egresso do

Curso.

Assim, a concepc¢ao do curriculo do curso encontra-se na formulacdo de uma
educacédo técnica em seguranca do trabalho em articulagdo com o ensino médio,
promovendo a formacéo integral (humanistica, cientifica e tecnoldgica, ética, politica
e social) de profissionais capazes de contribuir para o desenvolvimento cultural,

tecnolégico e econémico da sociedade.
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4.3.2 - Pratica Profissional

O curso técnico de seguranca do trabalho possui uma disciplina denominada
“Pratica Profissional Orientada” no 2° ano (contraturno) com uma carga horaria de
133,30 horas. Esta disciplina possibilitara criar uma acao interdisciplinar entre 0s
diversos conteudos profissionalizantes do curso, além de proporcionar ao aluno a
oportunidade de desenvolver suas habilidades na area de Segurancga do Trabalho,
através de aplicagOes praticas, de forma a prepara-lo para o exercicio profissional nas

empresas e/ou outros ambientes laborativos.

Os alunos deverao desenvolver atividades tedricas e praticas, orientadas pelos
professores do CTST, por meio de projetos interdisciplinares, a serem realizados
dentro ou fora das instalagfes do Cefet.

Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera cumprir com as atividades
tedricas e praticas, dentro do prazo estabelecido pelo professor orientador, e obter

nota minima 6,0 (seis).
4.3.2.1 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado € de 320 horas. O Regulamento dos
Estagios Curriculares supervisionados do Cefet-RJ regera a atividade de estagio, bem
como as especificacbes contidas no Projeto Pedagégico do Curso. O Cefet-RJ
entende por Estagio Curricular Supervisionado as atividades de aprendizagem social,
profissional e cultural proporcionadas ao estudante pela participacdo em situacdes
reais de vida e trabalho do seu meio, fortalecendo a articulagéo entre a teoria e a
pratica. O estagio curricular supervisionado do curso de Técnico de Seguranca do

Trabalho € obrigatério para a obtencéo do diploma.
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4.3.3 - Grade Curricular

Grade do Curso Técnico de Seguranga do Trabalho
Disciplinas 1°AN0  2°ANO 3°ANO TOTAL TEMPOS Horas  TOTAL (h)

LPLB 4 2 2 8 266
E’ducacao F|snca' 2 0 4 18 133 508
Lingua Estrangeira 2 2 0 4 133
Artes 2 0 0 2 66
Matematica ; 2 8 8 266 267
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4.3.4 - Ementas e Programas das Disciplinas

O contetudo programatico, a carga horéria, a ementa, 0os objetivos e as
bibliografias basica e complementar de cada disciplina estéo disponiveis no Ementério
das Disciplinas que pode ser consultado por meio do Anexo I, II, Il E IV deste Projeto

Pedagogico.
4.4 — Procedimentos didaticos e metodoldgicos

Os procedimentos didaticos e metodoldgicos adotados, inclusive no que se
referem aos aspectos relativos a acessibilidade pedagdgica e atitudinal na Educacéo
Profissional Técnica de Nivel Médio, devem visar a preparacao para o0 exercicio das

profissdes técnicas e a formacao integral do estudante.

A organizacao curricular dos cursos é balizada pelas determinacdes legais
presentes na Lei no 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, alterada pela
Lei no 11.741/2008, nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Profissional

Técnica de Nivel Médio.

Os cursos técnicos de nivel médio, na modalidade integrada, possuem uma
estrutura curricular fundamentada na concepcao de eixos tecnoldgicos constantes do
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT). A concepc¢do curricular deve
favorecer o desenvolvimento de praticas pedagogicas integradoras e articula o
conceito de trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. Os eixos tecnoldgicos séo
compostos por fundamentos cientificos comuns, de intervengdes na natureza, de
processos produtivos e culturais, além de aplicacbes cientificas as atividades

humanas.

Nos cursos integrados, o objetivo principal é a integracédo de saberes gerais e
técnicos especificos, com a sugestdo de um modelo interdisciplinar, conforme sugere
a Resolucdo no 2 de 30 de janeiro de 2012, que define as Diretrizes Curriculares

Nacionais para o Ensino Médio.

Os procedimentos didaticos e metodologicos propostos tém como mote de
funcionamento, ainda balizado pela Resolucdo supracitada, a construcdo do

conhecimento no viés da articulacédo de “vivéncias e saberes dos estudantes e
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contribuindo para o desenvolvimento de suas identidades e condi¢cbes cognitivas e
sécio-afetivas”, em um cenario que propicia a formagcdo do ser humano mais em
sintonia com a contemporaneidade (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2012,
p. 2). Deve possuir, também, um tratamento metodolégico que evidencia “a
contextualizagao e a interdisciplinaridade”, abrindo espaco, ainda, para “outras formas
de interacdo e articulacdo entre os diferentes campos de saberes especificos”
(CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2012, p. 3).

A finalidade é superar a fragmentacdo de conhecimentos e a segmentacéo da
organizacao curricular, com alternativas curriculares que nao se preocupem em anular
a disciplinaridade, mas que abram espaco para a interdisciplinaridade, tornando-se
um campo fértil de possibilidades, propiciando a articulacdo e o didlogo entre as
disciplinas. Essas atividades contribuirdo com os alunos na concepgéao de projetos de
pesquisa, de extensdo ou projetos didaticos integradores que visem ao

desenvolvimento de conhecimentos das diversas areas.

Em consonancia com a Resolucao n° 2, as propostas didaticas e metodologicas
devem ser norteadas por principios que visam a formacdo integral do estudante,
levando em consideracéo a indissociabilidade entre a educacao e a pratica social e
entre a teoria e a pratica no processo de ensino-aprendizagem, devendo permear a
“‘integracao entre educacgao e as dimensodes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e
da cultura como base da proposta e do desenvolvimento curricular’ (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2012, p. 2).

Além disso, a LDB, em seu art.35, Il, estabelece de forma expressa que a
finalidade da etapa final da educagao basica € “o aprimoramento do educando como
pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico” do qual extrai-se a necessidade de assegurar
principios fundamentais ditos na Constituicdo Federal que se traduzem, no campo da
educacao, no principio da liberdade de ensinar e aprender, no pluralismo de ideias e

concepcOes pedagodgicas, bem como na autonomia didatico-cientifica.
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5 - SISTEMAS DE AVALIACAO

5.1- Avaliacdo dos processos de ensino-aprendizagem

A avaliagdo constitui um processo continuo com producdo de diagndstico
integrado ao processo ensino-aprendizagem, objetivando conhecer as dificuldades,
conquistas e possibilidades dos estudantes. Deve funcionar como instrumento
colaborador na verificagdo da aprendizagem, levando em considerag¢éo o predominio

dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

Fazem parte do processo as avaliacdes trimestrais, considerando aspectos de

assiduidade e aproveitamento, conforme as diretrizes da LDB, Lei n°. 9.394/96.

A proposta pedagogica do curso prevé atividades avaliativas que funcionem
como instrumentos colaboradores na verificagdo da aprendizagem, contemplando os

seguintes aspectos:

e Adocéo de procedimentos de avaliacdo continua e cumulativa;
e Prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos;

e Incluséo de atividades contextualizadas;

e Avaliacao participativa nos Projetos Integradores;

e Incluséo do aluno em um dialogo permanente;

e Consenso do colegiado nos critérios de avaliacdo a serem adotados e
cumprimento do estabelecido;

e Disponibilizacdo de apoio pedagdgico pelas areas competentes para
agueles que tém dificuldades com discussdo, em sala de aula, dos
resultados obtidos pelos estudantes nas atividades desenvolvidas;

e Adocao de estratégias cognitivas nas avaliagdes;

e Adocdo de procedimentos didatico-pedagodgicos visando a melhoria
continua da observacdo das caracteristicas dos alunos e de seu

desenvolvimento;
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e Adocao de pressuposto de progressdo de ano independente dos valores
guantitativos alcancados observando prioritariamente o desenvolvimento

académico e participativo do aluno;

e Proporcionar o crescimento integral do aluno através da integracdo dos
saberes sistematizados do curso, consolidando o perfil do trabalhador-

cidaddo, com vista a continua construcao do saber escolar.

A assiduidade diz respeito a frequéncia as aulas tedricas, aos trabalhos
escolares, aos exercicios de aplicacdo e as atividades préaticas. O aproveitamento
escolar € avaliado através de acompanhamento continuo dos estudantes e dos

resultados por eles obtidos nas atividades avaliativas.

A avaliacdo do desempenho escolar seguira as normas estabelecidas pelos
conselhos escolares do Cefet/RJ seguindo, portanto, os preceitos estabelecidos em

regimento proprio.
5.2 - Avaliacao do Projeto do Curso

O sistema de auto-avaliacdo do curso contempla a participacdo de todos os
membros da comunidade académica diretamente envolvidos: alunos, professores e
coordenacao. O objetivo é realizar revisfes para tornar o Projeto Pedagogico de Curso
coerente com o Projeto Pedagdgico Institucional e o Plano de Desenvolvimento

Institucional e atender as necessidades da sociedade com relagdo aos egressos.

Utilizamos alguns instrumentos com a finalidade de promover melhorias
continuas na gestdo académica e operacional dos cursos como reunibes da
coordenacao e do colegiado do curso realizadas regularmente durante o periodo
letivo. Essas reunides visam avaliar os resultados alcancados por meio das préticas e
metodologias adotadas e identificar problemas tanto da concepcdo do Projeto
Pedagogico do Curso, quanto de sua implementacdo. Como resultado dessas
reunides podem ser alterados a matriz curricular, os conteddos programaticos das
componentes curriculares e as estratégias utilizadas para implementacdo do projeto

pedagogico, entre outros. Esse instrumento fortalece a integracéo entre as diferentes
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componentes curriculares e entre o corpo docente. Outra maneira de fazer a avaliacao
do Projeto do Curso é com a construgdo de foruns virtuais ou presenciais com 0s

discentes buscando ouvi-los em suas especificidades.
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6 — RECURSOS DO CURSO
6.1 - Corpo docente

O colegiado contempla um total de 13 (treze) docentes, sendo 9 (hove)
engenheiros (nas especialidades civil, mecénica, elétrica e de producado), 1 (uma)
arquiteta, 1 (uma) médica, 1 (uma) enfermeira e 1 (um) psicélogo. Todos possuem
especializacbes conforme preconiza a Legislacdo de Seguranca e em Medicina do
Trabalho. Além da especializacao, 2 (dois) docentes possuem doutorado e 10 (dez)

docentes possuem mestrado.
6.2 - Coordenacéo do curso

Como os demais cursos técnicos do Cefet, o Curso Técnico em Seguranc¢a do
Trabalho possui um coordenador de curso, um coordenador substituto e um
coordenador de laborat6rio. Ao coordenador de curso cabe a execucdo de acdes
didatico-administrativas, em consonancia com seu colegiado e as diretivas da
instituicdo, para o bom andamento do curso (elaboracdo de horarios, controle de

frequéncia, reunides com a chefia imediata, entre outros).

O coordenador substituto assume as fun¢des do coordenador quando da sua

auséncia.

Ao coordenador de laboratério cabe a assessoria ao coordenador de curso no
tocante, principalmente, as necessidades técnicas e didaticas dos laboratérios do
curso (equipamentos, requisicdo de material, patriménios, material didatico para as
praticas, elaboracao de tarefas de laborat6rio com a ajuda do colegiado, entre outros).

6.3 - Instalacdes gerais

O Curso Técnico de Seguranca em Trabalho se encontra localizado no Bloco |

e possui as seguintes instalagdes gerais:

e Salal 101 - Coordenacao do Curso.
e Sala |l 102 — Sala dos Professores e Laboratério de Informéatica, Biblioteca e

Videoteca.
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e Salas 1103 al 106 — Quatro salas de aulas, todas dotadas com equipamentos

multimidia e quadro branco.
6.4 - Instalacfes especificas

Os laboratorios do Curso Téchico em Seguranca do Trabalho também se
encontram localizado no Bloco I. Atualmente possuimos 4 (quatro) laboratorios em
funcionamento e 1 (um) em fase de constru¢do e montagem. Os laboratorios, sdo 0s

seguintes:

» Sala 107: Laboratorio de Seguranca do Trabalho e Ergonomias
e Sala 108: Laboratérios de Higiene do Trabalho.

e Sala 108: Laboratério de Saude e de Suporte Bésico a Vida.

e Sala 109: Laboratério de Equipamentos de Protecdo Individual.

e Sala 110: Laboratério de Prevencao e Protecdo Contra Incéndio e Exploséao.
6.5 — Biblioteca

O Sistema de Bibliotecas do Cefet/RJ foi estabelecido pela Portaria n°® 420 de
27 de agosto de 2007 e, atualmente, é composto pela Biblioteca Central, subordinada
a Direcdo Geral, na Unidade Maracana. Atualmente conta com um acervo de mais de
55.000 exemplares de livros, monografias, folhetos, dissertacdes, teses, obras de
referéncia, CDROMSs, DVDs, periédicos, nhormas, mapas, relatorios de estagio e obras

em braille.

A Biblioteca Central do Cefet/RJ destina-se, principalmente, a atender a
comunidade interna, mas também esté disponivel ao publico externo. Funciona de 22
a 62 feira, no horario de 9 as 21 horas, no Bloco E, 4° andar, e conta com saldo para
leitura e sala de estudos, instalagdes adequadas tanto para o estudo individual quanto

para o estudo em grupo, em area aberta ou salas exclusivas.

A biblioteca esta informatizada pelo sistema “SOPHIA”, formando a base de
dados cadastrais tais como: controle de livros e titulos de periédicos, entre outros,

estando interconectadas com os computadores da rede interna do Centro e a internet.
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Além disso, pode-se ter acesso aos periédicos do Portal da Capes

(www.periodicos.capes.gov.br).

O sistema de biblioteca da Universidade mantém convénio para empréstimo

entre bibliotecas com diversas instituicoes, dentre elas:

Fundacédo Getulio Vargas

Centro Cultural do Banco do Brasil/RJ

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Universidade Veiga de Almeida
6.6 — Corpo discente

O Cefet/RJ, conforme estabelecido na Resolucdo CNE/CES n°l11, de 11 de
margco de 2002, estimula atividades tais como trabalhos de iniciacdo cientifica,
projetos interdisciplinares, visitas técnicas, trabalhos em equipe, desenvolvimento de
protétipos, monitorias, participacdo em empresas juniores e outras atividades
pedagdgicas que enriquecem a formacéo do aluno e permitem o seu aprimoramento

pessoal e profissional.
6.6.1 — Programas de atendimento ao discente

Na perspectiva da inclusdo educacional e social, o aluno do Cefet/RJ dispde de
algumas acbes desenvolvidas em parceria com o0s coordenadores e com O0S
respectivos professores com o objetivo de assegurar 0 acesso e a permanéncia, com
sucesso, de todos os estudantes, em especial os que apresentam deficiéncia ou
necessidades educacionais especiais.

Algumas dessas ac¢fes direcionam-se, especialmente, aos alunos do 1° ano e
outras a todos os alunos do ensino técnico. Ambos visam oferecer um suporte
académico e pedagodgico no desenvolvimento dos processos de aprendizagem do

aluno.
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Concretamente, sdo oferecidas aos alunos aulas de apoio. Além disso, ha um
programa de monitorias em diversas disciplinas para auxiliar os alunos na
compreensao e no aprofundamento dos conteudos curriculares. Ademais, quando

necessérias, sdo oferecidas aulas de apoio aos alunos.

Aos alunos do ensino profissional de nivel médio é oferecido também o servico
de orientacdo do desenvolvimento educacional e global realizado pela Divisdo de
apoio Pedagogico (DIAPE). O apoio pedagogico ao discente € desenvolvido por uma
equipe multidisciplinar composta por pedagogos, psicologos, assistentes sociais e
técnicos em assuntos educacionais que fazem o acompanhamento do discente, apoio
e assessoramento didatico-pedagogico com a finalidade de orientar os alunos em sua

formacéao integral.

Ha ainda o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(NAPNE) que conta com uma equipe multidisciplinar que organiza e desenvolve acdes
e projetos institucionais inclusivos voltados a alunos e servidores, no sentido de:
oferecer apoio didatico-pedagdgico aos alunos com necessidades educacionais
especiais e seus professores; promover a aceitacao da diversidade através da cultura
da “educacéao por convivéncia”; acompanhar as politicas e as agdes que garantam o
acesso, a permanéncia e a conclusdo com sucesso do processo educativo de

gualidade aos alunos com necessidades especiais; dentre outros.
6.6.2 - Atividades estudantis suplementares

Programa de Assisténcia Estudantil do Cefet /RJ

O Programa de Assisténcia Estudantil do Cefet /RJ tem como fundamento a
promocdo do acesso e da permanéncia dos alunos da instituicdo que estejam em
condicdo de vulnerabilidade social e/ou econémica, contribuindo para a sua formacéao
académica. Para que um aluno possa se manter, deve dispor de recursos financeiros
mensais minimos para custeio de traslado, alimentacdo, compra de alguns livros,
reproducdo de apostilas, notas de aula e materiais didaticos complementares. O
Centro Federal disponibiliza recursos préprios e oriundos do Programa Nacional de

Assisténcia Estudantil (Pnaes), com vistas a diminuir os indices de evasao escolar, e
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investe na contratacdo e capacitacao de profissionais com o objetivo de implantar um

eficiente acompanhamento sociopedagdgico.

Considerando os alunos que se enquadram na situagdo mencionada, a politica
de atendimento do Cefet/RJ esta fundamentada em trés programas que contemplam

bolsas de permanéncia, a saber:

a) Programa de Auxilio-Alimentacdo (PAA), destinado a atender os estudantes
gue néo dispdem de recursos financeiros suficientes para alimentacéo durante
sua permanéncia na instituicéo;

b) Programa de Auxilio ao Estudante com Deficiéncia (PAEDE), destinado a
facilitar a acessibilidade, permanéncia e formacéo de qualidade aos estudantes
com necessidades especificas;

c) Programa de Auxilio Emergencial (PAEm), destinado a minimizar as
dificuldades socioeconémicas emergenciais que comprometem a permanéncia

do estudante na instituicao.
Programa de Bolsas de Extensao (PBEXT)

O Programa de Bolsa de Extensdo (PBEXT) do Cefet/RJ, que se destina a
estudantes da educacéo superior e do ensino profissional técnico de nivel médio, nas
modalidades integrada e subsequente do Cefet/RJ, tem como objetivo o
desenvolvimento de atividades de extensdo com a ampliacédo e o fortalecimento da
interac&o da instituicdo com as comunidades interna e externa. E gerido pela Diretoria
de Extensdo (DIREX) e pelo Departamento de Extensdo e Assuntos Comunitérios
(DEAC).

Os bolsistas selecionados sao vinculados a programas e/ou projetos com
objetivos especificos e prazos determinados, visando a um resultado de mutuo
interesse para a sociedade e a comunidade académica. Eles sdo submetidos a uma
Comisséo de Avaliacéo, indicada pelo Conselho de Extensao (CONEX), que atua nas

condi¢cdes expostas em editais anuais.

Com a crescente demanda e interesse da comunidade interna na apresentacao

de projetos de extensdo, impbe-se um desafio neste periodo, o de uma maior
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participacdo em editais externos de o6rgdos de fomento que contribuam com a

consolidacéo da politica extensionista no Cefet/RJ.

Programa de Monitoria do Cefet/RJ

O Programa de Monitoria do Cefet/RJ é uma acgéo, coordenada pela Diretoria
de Ensino, que tem como objetivos:

e despertar no aluno o interesse pela carreira docente;

e estimular a interacdo e a cooperacao entre 0s corpos docente e discente;

e intensificar valores fundamentais a formacdo académica, como

responsabilidade e comprometimento;
e promover aperfeicoamento do processo de ensino e aprendizagem.

Como consequéncia, o Programa de Monitoria torna-se um instrumento
estratégico importante para a permanéncia estudantil e para a formacédo académica
de qualidade.

As bolsas sao distribuidas proporcionalmente conforme o nimero de alunos

matriculados por curso, assim todos os cursos de todos os campi sdo contemplados.
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC)

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC): A Diretoria de
Pesquisa e Pdés-graduacao (DIPPG) possui programas de bolsas para alunos do
ensino médio. Os programas contam com recursos proprios da instituicdo e de 6rgaos

de fomento.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), para o
ensino técnico de nivel médio, € vital para a institucionalizacdo da pesquisa no Centro
Federal, pois permite integrar alunos as atividades de pesquisa desenvolvidas no
Cefet/RJ.
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Semana de Ensino, Pesquisa e Extensao

De modo geral, as acdes de extensdo englobam programas, projetos, cursos
(de atualizacdo, qualificagéo profissional, aperfeicoamento, educacdo continuada
etc.), eventos (realizagdo de congressos, semindrios, ciclos de debates, exposicoes,
feiras, eventos esportivos, campanhas, apresentacdes artisticas), prestacdo de
servicos, producéo e publicacédo (de material impresso e multimidia) e outros produtos
académicos, voltados a areas teméticas definidas como Comunicacéo, Educacéo,
Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e Produc¢éo, Trabalho, Direitos Humanos , Justica

e Cultura.

A partir da nucleacao de projetos e acdes de extensdo conforme as respectivas
areas tematicas e de atuagcdo em uma mesma linha programatica, busca-se o apoio
de programas de fomento, especialmente o Programa de Bolsas de Extenséo, e
integram-se 0s projetos e programas de extenséo ao plano pedagogico dos cursos de
graduacdo e técnicos, em um processo de complementaridade curricular. Séo
exemplos disso: o Programa Turma Cidada, as atividades da Semana de Extenséo e
da Feira de Estagio e Emprego, a IETEC — Incubadora de Empresas Tecnoldgicas —
e a ITESS - Incubadora Tecnologica de Empreendimentos Solidarios Sustentaveis —

, 0S quais serdo sucintamente descritos a seguir.
Programa Turma Cidada

O objetivo do Programa Turma Cidada é implantar uma cultura de
responsabilidade social, pessoal e ambiental na comunidade do Cefet/RJ, com acdes
internas e externas, de dimensao nacional e internacional. A ideia central se baseia
na conscientizacdo dos estudantes e professores da instituicdo, com diversos
projetos, como um curso de capacitacdo para o servi¢co voluntario com eventos de

cidadania e voluntariado.
Semana de Extensao

Evento anual da extensdo no Cefet/RJ, coordenado pelo Departamento de
Extensao e Assuntos Comunitarios (DEAC) e realizado simultaneamente em todos 0s
campi, tem como objetivo principal expor e apresentar os resultados desenvolvidos
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através dos programas, projetos, estudos e pesquisas, divulgando para a sociedade
em geral as acdes extensionistas da instituicdo e de seus parceiros. Integra-se
também ao evento um ciclo multidisciplinar, com a realizacao de palestras, minicursos
e debates, nos quais séo franqueadas a presenca e a participacdo do publico interno

e externo.
Feira de Estagio e Emprego

Evento anual realizado e coordenado pela Divisdo de Integracdo Empresarial
(DIEMP), com a presenca de empresas nacionais e multinacionais e seus
profissionais técnicos e de recursos humanos, que palestram sobre as tendéncias de
mercado imediatas, expondo as consequentes exigéncias profissionais e as
possibilidades concretas de insercdo em determinado ramo de atividade. Dentro do
evento, séo realizados, com a presenca dos docentes do Cefet/RJ, ciclos de debates

gue permitem a atualizacdo dos contetdos académicos ministrados.
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ANEXOS

ANEXO |
NUCLEO BASICO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Estudo da Arte como campo de conhecimento. A pratica, conceituacao e fruicdo da
Arte através das quatro linguagens artisticas (Artes Visuais; Danca; Musica e
Teatro). Estimulo do pensamento critico. Estudo da multiplicidade de culturas e
referéncias artisticas que formam a arte brasileira, com énfase nas vertentes afro-
diasporicas, dos povos originarios e internacionais. Educacdo antirracista e
libertadora. A contextualizacdo historico-critica do fazer artistico.

A presente organizagdo curricular oferece ao estudante a possibilidade de
escolha de uma entre as quatro linguagens artisticas: Artes Visuais, Danca,
Musica ou Teatro.

OBJETIVOS:
e Desenvolver a prética, conceituacéo e fruicdo nas Artes;

e Estimular o pensamento critico através da praxis artistica, fruicdo estética e
contextualizacao historica;

e Fazer articulacbes com a multiplicidade de culturas, em especial com a
cultura brasileira em suas vertentes afro-diaspéricas e dos povos originarios,
bem como sua interseccao com as culturas de localidades internacionais;

e Analisar a materialidade das quatro linguagens artisticas (artes visuais,
danca, musica e teatro) e utilizar suas possibilidades em processos de
criacao;

e Operar com diferentes procedimentos artisticos na criacdo de poéticas
pessoais ou processos colaborativos;

e Articular imagens, ideias e sentimentos por meio da especificidade dos
processos de criacao;

e Pensar o lugar-espaco-escola como possibilidade de acdes estéticas e
politicas;
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e Desenvolver processos de criagcdo, que implicam uma intencéo criativa, a
escolha e o dialogo com a matéria, criando repertério e poéticas pessoais;

e Exercitar a pratica coletiva e desenvolver a escuta de si e do outro, conferindo
responsabilidade igualmente partilhada sobre as etapas que envolvem a
criacdo artistica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Sao Paulo: Paz e Terra, 2018.

GUAJARARA, Kaé. Descomplicando com Kaé Guajajara - 0 que VOCcé precisa saber
sobre os povos originarios e como ajudar na luta anti-racista. Rio de Janeiro:
Azuruhu Edicoes, 2020. Apostila em PDF cedida pela autora.

HOOKS, bell. Ensinando a transgredir. A educacédo como pratica de liberdade. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2017.

LOPES, Ney. Enciclopédia brasileira da diaspora africana. Rio de Janeiro: Selo
negro Edicdes, 2004.

Ministério da Educacao. Secretaria de Educacdo Média e TecnolOgica. Parametros
Curriculares Nacionais: ensino médio, bases legais. Brasilia, 1999.

POTIGUARA, Eliane. Metade cara, metade mascara. Rio de janeiro: Grumin
edicoes, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Artes visuais

BARBOSA, Ana Mae (Org). Arte/Educacdo contemporanea. Sdo Paulo: Cortez,
2005.

BARCINSKI, Fabiana Werneck (Org). Sobre a arte brasileira: da Pré-histdria aos
anos 1960. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes; Edicdes SESC: Séao Paulo,
2014.

CAMPOS, Marcelo; et al (Org.). Histéria da arte: ensaios contemporaneos. Rio de
Janeiro: EAUERJ, 2011.

Danca

LIGIERO, Zeca. Corpo a Corpo: estudo das performances brasileiras. Rio de
Janeiro: Garamond, 2011.

RENGEL, Lenira. Dicionario Laban. Sao Paulo: Annablume, 2003.

TEIXEIRA, Leticia. Conscientizagdo pelo movimento - Uma pratica corporal. Rio de
Janeiro: Editora Caioa, 1998.

Musica
BENNET, Roy. Uma breve histéria da masica. Cadernos de Musica da Universidade
de Cambridge. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.
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PAZ, Ermelinda. Pedagogia Musical Brasileira no século XX. Metodologias e
Tendéncias. Rio de Janeiro: Musimed, 1984.

CIAVATTA, Lucas. O Passo. Rio de Janeiro: L.Ciavatta, 2009.

Teatro

BOAL, Augusto. Jogos para atores e nao-atores. Rio de Janeiro: Civilizacéo
Brasileira, 2014.

BROOK, Peter. A porta aberta: reflexdes sobre a interpretacdo e o teatro. Rio de
Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 2002.

JAPIASSU, Ricardo. Metodologia do ensino do teatro. Sdo Paulo: Papirus, 2012.
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COMPONENTE CURRICULAR: BIOLOGIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS

A Biologia como ciéncia e suas relagbes com a tecnologia, no contexto histérico,
econdmico e social. A importancia do método para constru¢cdo do conhecimento
cientifico. A biotecnologia como uma area de interagdo da biologia com outros
campos do conhecimento. As teorias cientificas que fundamentam as bases da
biologia moderna: origem da vida e metabolismo; a célula, o material genético, a
hereditariedade e a evolucdo biologica. A diversidade de seres vivos em suas
diferentes formas e niveis de organizacdo. A classificacdo dos seres vivos e a
sistemética filogenética. Os processos geradores de biodiversidade e a especiacao.
Concepcdes de “finalidade”, “linearidade” e “progresso” associadas ao processo de
evolucdo biologica. Estudo da evolucdo humana e o papel do homem como
componente da biodiversidade, problematizando a visdo antropocéntrica de mundo.

OBJETIVOS:

e Compreender a ciéncia como constru¢cdo humana, socialmente sustentada e
historicamente situada.

e Compreender as relacbes existentes entre Ciéncia & Tecnologia e as
relacdes do conhecimento bioldégico com aspectos econémicos, historicos e
sociais;

e Compreender o0 processo evolutivo como elemento gerador da
biodiversidade, relacionando-o aos conceitos de hereditariedade e
ancestralidade comum.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AMABIS, J. M.; MARTHO, G. R. Biologia Moderna. 12 ed. Editora Moderna: S&o
Paulo, 2016.

OSORIO, T. C. Ser protagonista: biologia. 32 ed. Edicdes SM: S&o Paulo, 2016.

THOMPSON, M., RIOS, E. P.. Conexfes com a Biologia. 22 ed. Editora Moderna:
Séo Paulo, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 42 ed. Manole: S&o
Paulo, 2018.

CAMPBELL, N.A.; Reece, J.B.; Urry, L.A.; Cain, M.L.; Wasserman, S.A.; Minorsky,
P.V. & Jackson, R.B. Biologia. 8a. ed. Artmed, Porto Alegre, 2010.

SAWA, M.T.O. Guia manga Bioquimica. Novatec: Séao Paulo, 2012.
MAYR, E. O que é a Evolucado. Rocco: Rio de Janeiro, 2009.
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MEYER, D. & El-Hani, C. 2005. Evolucéo: o sentido da biologia. Editora Unesp, Sao
Paulo

ALVES-MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais
e sociais. Sao Paulo: Pioneira, 1998.

GOLDSMITH, M. Os cientistas e seus experimentos de arromba. Companhia das
letras: S&o Paulo, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: BIOLOGIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS

O conceito de saude ao longo do tempo e as politicas publicas na atualidade.
Aspectos fisiologicos e moleculares de doencas de relevancia epidemioldgica.
Noc¢Oes basicas de bioquimica e de metabolismo celular. A importancia da
educacéo alimentar, nutricional e sexual para a promocéo da saude do individuo. A
interacdo entre diferentes sistemas do organismo desde a assimilacdo até a
utilizacdo dos nutrientes pelas células. O conceito de homeostase e a coordenacao
nervosa e hormonal do organismo. Relac&o entre a atividade fisica, o0 metabolismo
energético e a saude. Anatomia e fisiologia do sistema genital humano. A
reproducdo humana, gravidez e desenvolvimento embrionario.  Aspectos éticos
das tecnologias relacionadas a reproducdo humana. A relacdo entre corpo, género,
sexualidade e saude.

OBJETIVOS:

e Compreender a importancia da educacédo alimentar, nutricional e sexual no
ambito individual e coletivo;

e Discutir a relacdo entre alimentacdo, nutricdo e a satde humana, tendo
como eixo norteador a educacao alimentar e nutricional,;

e Compreender as relacbes existentes desde a obtencéo de nutrientes a
partir dos alimentos até sua assimilacédo e participagdo nos processos
metabdlicos celulares e fisioldgicos;

e Relacionar a importancia da atividade fisica associada a alimentacao na
promocéo da saude;

e Problematizar as transformac6es do conceito de saude ao longo do
tempo;

e Identificar causas e consequéncias de doencas de relevancia epidemiolégica
no ambito da saude publica no Brasil;

e Compreender a reproducdo humana em sua dimenséao biolégica a partir da
integracao dos diferentes sistemas envolvidos;

e Identificar as principais etapas da gravidez e desenvolvimento embrionéario
humano;

e Reconhecer a reproducdo como um dos multiplos aspectos da sexualidade
humana;

e Reconhecer e valorizar o autoconhecimento sobre o corpo e a adocéo de
praticas promotoras da saude individual e coletiva.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

AMABIS, J. M.; MARTHO, G. R. Biologia Moderna. 12 ed. Editora Moderna: Sao
Paulo, 2016.

OSORIO, T. C. Ser protagonista: biologia. 32 ed. Edicbes SM: Sdo Paulo, 2016.

THOMPSON, M., RIOS, E. P.. Conexfes com a Biologia. 22 ed. Editora Moderna:
Sao Paulo, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMPBELL, N.A.; Reece, J.B.; Urry, L.A.; Cain, M.L.; Wasserman, S.A.; Minorsky,
P.V. & Jackson, R.B. Biologia. 8a. ed. Artmed, Porto Alegre, 2010.

HERCULANO-HOUZEL, S. Sexo, drogas, rock’n’roll ...e chocolate: o cérebro e os
prazeres da vida cotidiana. 5aed. Vieira e Lent: Rio de Janeiro, 2009.

SAWA, M.T.O. Guia mangé Bioquimica. Novatec: Sao Paulo, 2012.
SAWA, M.T.O. Guia manga Fisiologia. Novatec: Sao Paulo, 2012.

TORTORA, G., GRABOWSKI, S. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia e
fisiologia. 62ed. Artmed: Porto Alegre, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

O Brincar, a brincadeira e 0s jogos (conhecimentos, patriménio cultural da
humanidade, o jogo e a brincadeira como dimensdes da memodria, da linguagem e
da ludicidade humana, os conceitos e concepc¢des para 0 jogo e a brincadeira),
conceitos e fungdes do jogo e da recreacao. Estudo do fendbmeno do jogo. Interacéo
entre jogo e brincadeira e suas possibilidades pedagdgicas. Levantamento, vivéncia
e desenvolvimento dos jogos e brincadeiras na escola. Habilidades motoras do ser
humano (principios filoséficos e bases tedricas, relacionadas ao desenvolvimento e
aprendizagem, bem como os fatores que os influenciam. Importancia e aplicacao do
desenvolvimento e aprendizagem motora na area de educacéo fisica); Recreacao,
Lazer, Ludicidade (o lazer como um campo de estudos e a intervencéo da Educacao
Fisica nos estudos sobre relacdes e significados). Reflexdo sobre o fendmeno
esportivo atual (ensino formal e informal, promovendo uma leitura do individuo e,
suas relacdes na sociedade contemporanea). Abordagem tedrico-pratica (aplicada
nos esportes como meio, nas suas diferentes formas de expressao, visando
contribuir na formacdo do individuo). A relevancia das interacdes pessoais
(envolvidas no desenvolvimento das potencialidades de movimento do ser humano,
a cultura corporal de movimento e os processos pedagdogicos no esporte).

OBJETIVOS:

e Propor o estudo sobre o corpo humano e as manifestacdes corporais
histéricas e socialmente elaboradas pelos povos, relacionar os conteddos da
cultura corporal com as demais areas do saber, compreendendo o papel
social-politico-econbmico dessas manifestacbes e a contribuicdo das
mesmas para a manutencao e da qualidade de vida;

e Ampliar o conhecimento critico acerca das manifestacdes corporais historica
e socialmente elaboradas. Estas se manifestam por meio de atividades como:
danca, esporte, jogo, luta e da ginastica, entre outras;

e Estudar a interferéncia de atividades fisicas no mundo do trabalho e o
surgimento de doencas como DORT, LER, e outras;

e Vivenciar atividades corporais que possibilitem uma tomada de consciéncia
maior sobre o préprio corpo, o corpo do outro e suas possibilidades de
expressdo e movimentagao, respeitando sempre o0s principios da ética e
cooperacgao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica na Escola Questfes e Reflexdes. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A, 2003.

59

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



CAVALLARI, Vinicius R. e ZACHARIAS, Vany. Trabalhando com Recreacédo. 72 ed.
S&o Paulo: icone, 2004.

KISCHIMOTO, Tizuco Morchida. Jogos tradicionais infantis: o jogo, a crianca e a
educacéo. Rio de Janeiro: Vozes, 1993.

NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da Cultura Corporal.
S&o Paulo: Editora PHortes, 2011.

SANTOS, Josenei Braga. Ginastica Laboral: Estratégia Para Promocdo da
Qualidade de Vida do Trabalhador. S&o Paulo: Editora PHortes, 2014.

COLETIVO DE AUTORES, Editora Cortez.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
FERREIRA NETO, Raul. Recreacédo na escola. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

FERREIRA, Solange. L. et. al. Recreagdao, jogos, recreacao. 42 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

MEDEIRQOS, Ethel Bauzer. Jogos e recreacdo na escola priméria. Rio de Janeiro:
INEP/MEC, 1959.

ROSAMILHA, Nelson. Psicologia do jogo e aprendizagem infantil. Sdo Paulo:
Pioneiras, 1979.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. Vitoria: UFES,
Centro de Educacéo Fisica e Desporto, 1997.

DAOLIO, Jocimar. A Ruptura Natureza/Cultura na Educagéo Fisica. In: DE MARCO,
Ademir (Org.). Pensando a Educacéo Motora. Campinas: Papirus, 1995, p. 59-68.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Os conceitos de esporte e cultura e suas relacées com o ensino de Educacéao Fisica.
As trés manifestacdes do esporte (educacional, de lazer e de rendimento) e suas
possibilidades de aplicacédo. As teorias do esporte e as competicdes. A politica de
esporte e os diferentes programas e projetos. Participagdo em jogos esportivos
como jogador e arbitro. Habilidades motoras do ser humano (principios filosoficos e
bases tedricas, relacionadas ao desenvolvimento e aprendizagem, bem como os
fatores que os influenciam. Importancia e aplicacdo do desenvolvimento e
aprendizagem motora na area de educacao fisica); Recreacao, Lazer, Ludicidade
(o lazer como um campo de estudos e a intervencdo da Educacédo Fisica nos
estudos sobre relacdes e significados); Reflexdo sobre o fendmeno esportivo atual
(ensino formal e informal, promovendo uma leitura do individuo e, suas relacfes na
sociedade contemporanea). Abordagem tedrico-pratica (aplicada nos esportes
como meio, nas suas diferentes formas de expressdo, visando contribuir na
formacdo do individuo). A relevancia das interagBes pessoais (envolvidas no
desenvolvimento das potencialidades de movimento do ser humano, a cultura
corporal de movimento e 0s processos pedagdgicos no esporte).

OBJETIVOS:

e Propor o estudo sobre o corpo humano e as manifestacdes corporais
histéricas e socialmente elaboradas pelos povos, relacionar os contetdos da
cultura corporal com as demais areas do saber, compreendendo o papel
social-politico-econdmico dessas manifestacbes e a contribuicdo das
mesmas para a manutencao e da qualidade de vida;

e Ampliar o conhecimento critico acerca das manifestacdes corporais historica
e socialmente elaboradas. Estas se manifestam por meio de atividades como:
danca, esporte, jogo, luta e da ginastica, entre outras;

e Estudar a interferéncia de atividades fisicas no mundo do trabalho e o
surgimento de doencas como DORT, LER, e outras;

e Vivenciar atividades corporais que possibilitem uma tomada de consciéncia
maior sobre o proprio corpo, o corpo do outro e suas possibilidades de
expressdo e movimentacao, respeitando sempre o0s principios da ética e
cooperacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DARIDO, Suraya Cristina. Educacgéo Fisica na Escola Questdes e Reflexdes. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A, 2003.
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NEIRA, Marcos Garcia. NUNES, Mario Luiz Ferrari. Pedagogia da Cultura Corporal.
Sao Paulo: Editora PHortes, 2011.

SANTOS, Josenei Braga. Ginastica Laboral: Estratégia Para Promocédo da
Qualidade de Vida do Trabalhador. S&o Paulo: Editora PHortes, 2014.

COLETIVO DE AUTORES, Editora Cortez.

AGRICOLA, N. P. A. Esporte, esporte escolar e competicdo: sentidos, acdes e
contradicbes. Goiania: UCG, 2007.

BARBANTI, V et. al. Esporte e atividade fisica: intera¢éo entre rendimento e saude.
Sao Paulo: Manole, 2002.

DE ROSE Jr, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BAYER, C. O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivro, 1994.

BRASIL, Esporte na Escola. Os XVIII jogos escolares brasileiros como marco
reflexivo. Brasilia, SEED-MEC, 1989.

ALBERTI, H; ROTHENBERG, L. Ensino de jogos esportivos: dos pequenos jogos
aos grandes jogos esportivos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

DE ROSE Jr, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

CASTELANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacdo fisica. Campinas:
Autores Associados, 1998.

BETTI, Mauro. Educacao fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.
KUNZ, Elenor. Transformacéo didatico-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 2000.

SOARES, Carmem Lucia. Educacgéo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade.
In: Revista Paulista de Educacéo Fisica, Sao Paulo, supl. 2, p. 6-12, 1996.

TANI, Go. Educagdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. S&o Paulo: EQUSP, 1988.
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COMPONENTE CURRICULAR: FILOSOFIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

A filosofia é uma area do saber humano que se desenvolve em funcao do interesse
investigativo em questdes que problematizam ideias, coisas, valores, crencas, entre
outras, que nos parecem obvios a primeira vista. Sdo essas as chamadas questdes
filosoficas, que tém como objetivo o exame e a compreensdo dos problemas
inerentes a experiéncia humana na sua relacdo conseguem, com 0S outros e com
0 mundo segundo os critérios da justificacao racional. A filosofia, na sua historia,
toma para si a tarefa de pensar sobre os mais diversos objetos, tais quais o0s
fundamentos da realidade, a nossa capacidade de conhecer as coisas, a acao
humana, o poder e o exercicio do poder, a possibilidade e a validade da ciéncia
naquilo que ela pretende ser, a natureza e o impacto da técnica e da tecnologia
como fenbmeno humano, a natureza, o sentido e a experiéncia da arte etc. A
filosofia tem, por natureza, uma abrangéncia nos seus temas e problemas que
perpassa, sob o signo da investigacao rigorosa, todos os aspectos da experiéncia
humana como produtora de conhecimento; desenvolvedora de tecnologia; criadora
da vida social, cultural, politica e artistica em seus mais variados aspectos; e tudo o
mais que possa ser interrogado acerca de sua natureza, seu modo de realizacéo,
seu modo de existéncia, seu sentido e seus limites. Nesse sentido, a filosofia €, por
exceléncia, uma disciplina integradora de saberes, praticas e projetos fundamentais
para a humanidade que € propria — e essencial — para a formacao de qualquer
pessoa, sobretudo para estudantes do Ensino Basico e, em especial, para aqueles
inseridos num projeto educacional integrador como é o Ensino Médio Integrado ao
Técnico em desenvolvimento no Cefet-RJ.

EMENTA:

Introducéo a filosofia, metafisica, l6gica e teoria do conhecimento (conhecimentos
gerais de Filosofia na contextualizacdo tanto no plano de sua origem especifica
guanto em outros planos (o pessoal-biogréfico, histérico e cultural e o do horizonte
da sociedade cientifico-tecnolégica), a fim de fornecer ao aluno o dominio de
conhecimentos filoséficos basicos que contribuam para ampliar o exercicio da
cidadania).

OBJETIVOS:
e Ler, interpretar e criticar textos de natureza diversa;

e Compreender a atitude e a reflexao filosoficas, identificando sua utilidade
para a vida,

e Identificar as caracteristicas basicas do pensamento conceitual;
e Compreender os problemas fundamentais da metafisica;
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e Compreender por entre as operagOes intelectuais que tendem para o
conhecimento verdadeiro, as que sao validas e as que nao sao;

e Analisar e problematizar o papel do discurso para a construcdo do
conhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando:
Introducao a filosofia. 6. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

MARCONDES, Danilo. Iniciacdo a historia da filosofia: dos pré-socraticos a
Wittgenstein. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

. Textos basicos de ética: de Platdo a Foucault. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

. Textos bésicos de filosofia: dos pré-socréticos a Wittgenstein. 5. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARISTOTELES. “Etica a Nicdmaco” in Aristételes. Tradugdo de Leonel Vallandro e
Gerd Bornheim. 2. ed. S&o Paulo: Abril Cultural, 1984. p. 45-236. (Os Pensadores)

. Metafisica. Traducdo de Marcelo Perine. V. 2. Sdo Paulo: Loyola, 2002.

BENTHAM, Jeremy. “Uma introdu¢do aos principios da moral e da legislacdo” in
Bentham. Traducédo de Luiz Jodo Barauna. 2.ed.

Sé&o Paulo: Abril Cultural, 1979. (Os Pensadores)

BORNHEIM, Gerd. Introducdo ao filosofar: o pensamento filosofico em bases
existenciais. 9. ed. S&o Paulo: Globo, 1998.

. Os filésofos pré-socraticos. 11. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2001.

DESCARTES, René. “Discurso do método” in Descartes. Tradugéo de J. Guinsburg
e Bento Prado Jr. 2. ed. S&o Paulo: Abril Cultural, 1979. p. 25-71. (Os Pensadores)

HESIODO. Teogonia: a origem dos deuses. Traducio de Jaa Torrano. 5. ed. S&o
Paulo: lluminuras, 2003.

HOBBES, Thomas. “Leviatd” in Hobbes. Tradu¢&o de Jo&do Paulo Monteiro e Maria
Beatriz Nizza da Silva. Sao Paulo: Abril Cultural, 1997.

HUME, David. “Investigacdo sobre o entendimento humano” in Berkeley e Hume.
Sao Paulo: Abril Cultural, 1973. p. 127-198. (Os Pensadores)

JAEGER, Werner. Paideia: a formagdo do homem grego. Tradugao de Artur M.
Parreira. Sdo Paulo: Editora Herder, s/d.

KANT, Immanuel. “Critica da razédo pura” in Kant. Tradu¢do de Valério Rohden e
Udo Moosburger. Sao Paulo: Nova Cultural, 1999. (Os Pensadores)

LOCKE, John. Dois tratados sobre o governo. Traduc¢éo de Julio Fischer. Sado Paulo:
Martins Fontes, 1998.
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PLATAO. “Apologia de Socrates” in Platdo. Tradugdo de Enrico Corvisieri. S&o
Paulo: Editora Nova Cultural, 2000. p. 65-97. (Os Pensadores)

. A Republica. 9. ed. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 2001.
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COMPONENTE CURRICULAR: FILOSOFIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Etica, filosofia politica e estética (conhecimentos gerais de Filosofia na
contextualizacao tanto no plano de sua origem especifica quanto em outros planos
(o pessoal-biografico, histérico e cultural e o do horizonte da sociedade cientifico-
tecnoldgica), a fim de fornecer ao aluno o dominio de conhecimentos filoséficos
basicos que contribuam para ampliar o exercicio da cidadania).

OBJETIVOS:
e Ler, interpretar e criticar textos de natureza diversa,

e Compreender a atitude e a reflexado filosoficas, identificando sua utilidade
para a vida;

e Identificar as caracteristicas basicas do pensamento conceitual;
e Compreender os problemas fundamentais da metafisica.

e Compreender por entre as operacdes intelectuais que tendem para o
conhecimento verdadeiro, as que séo validas e as que ndo sao;

e Analisar e problematizar o papel do discurso para a construgdo do
conhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANHA, Maria Lucia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando:
Introducéo a filosofia. 6. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a
Wittgenstein. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

. Textos basicos de ética: de Platdo a Foucault. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

. Textos basicos de filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. 5. ed. Rio de
Janeiro: Zahar, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARISTOTELES. “Etica a Nicdmaco” in Aristételes. Tradugdo de Leonel Vallandro e
Gerd Bornheim. 2. ed. Sao Paulo: Abril Cultural, 1984. p. 45-236. (Os Pensadores)

. Metafisica. Tradug&o de Marcelo Perine. V. 2. S&o Paulo: Loyola, 2002.

BENTHAM, Jeremy. “Uma introdu¢do aos principios da moral e da legislacao” in
Bentham. Traducéo de Luiz Jodo Barauna. 2.ed. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1979.
(Os Pensadores)
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BORNHEIM, Gerd. Introducdo ao filosofar: o pensamento filosofico em bases
existenciais. 9. ed. S&o Paulo: Globo, 1998.

. Os filésofos pré-socraticos. 11. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2001.

DESCARTES, René. “Discurso do método” in Descartes. Tradugao de J. Guinsburg
e Bento Prado Jr. 2. ed. S&o Paulo: Abril Cultural, 1979. p. 25-71. (Os Pensadores)

HESIODO. Teogonia: a origem dos deuses. Traducdo de Jaa Torrano. 5. ed. S&o
Paulo: lluminuras, 2003.

HOBBES, Thomas. “Leviata” in Hobbes. Traducdo de Jodo Paulo Monteiro e Maria
Beatriz Nizza da Silva. Sao Paulo: Abril Cultural, 1997.

HUME, David. “Investigacdo sobre o entendimento humano” in Berkeley e Hume.
Sao Paulo: Abril Cultural, 1973. p. 127-198. (Os Pensadores)

JAEGER, Werner. Paideia: a formacdo do homem grego. Tradugédo de Artur M.
Parreira. Sdo Paulo: Editora Herder, s/d.

KANT, Immanuel. “Critica da razédo pura” in Kant. Tradu¢do de Valério Rohden e
Udo Moosburger. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1999. (Os Pensadores)

LOCKE, John. Dois tratados sobre o governo. Traducéo de Julio Fischer. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1998.

PLATAO. “Apologia de Socrates” in Platdo. Tradugdo de Enrico Corvisieri. S&o
Paulo: Editora Nova Cultural, 2000. p. 65-97. (Os Pensadores)

. A Republica. 9. ed. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2001.
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COMPONENTE CURRICULAR: FiSICA

CARGA HORARIA: 133 h ANO: 1° ANO.

CURSOS: INFORMATICA / SEGURANCA / EVENTOS / ADMINISTRACAO

EMENTA:

Cinematica Vetorial: Conceitos basicos da cinematica. Vetores. Movimentos em
trajetorias retilineas.

Dinamica: Leis de Newton. Quantidade de movimento. Teorema do impulso.
Conservacédo da quantidade de movimento.

Gravitacao: Movimentos em trajetorias circulares. Leis de Kepler. Lei da gravitacao
universal.

Energia: Trabalho. Energia cinética. Energia potencial gravitacional. Energia
potencial elastica. Conservacao da energia mecéanica. Poténcia e rendimento.

Fisica Térmica: Teoria atbmica da matéria. Termometria. Dilatacdo térmica. Calor.
Calorimetria. Diagrama de fases. Gases ideais. Leis da termodinamica.

OBJETIVOS:

e I|dentificar e associar fenbmenos naturais e processos tecnoldgicos, com
base nas Leis da Mecanica Classica e da Termodinamica.

e Reconhecer e utilizar simbolos, codigos e nomenclaturas de grandezas da
Fisica.

e Utilizar métodos e instrumentos de medida apropriados para estabelecer
comparacoes quantitativas.

e Classificar e calcular as variacdes de algumas dessas grandezas fisicas.
e Reconhecer, interpretar e elaborar tabelas e graficos.

e Relacionar diferentes movimentos que ocorrem no cotidiano com grandezas
fisicas relevantes para sua observacao, buscando caracteristicas comuns e
formas de sistematiza-los.

e Reconhecer que as modificacdes nos movimentos sdo consequéncia de
interacdes.

e Identificar a conservacdo da quantidade de movimento linear e, por meio
dela, as condi¢cdes impostas aos movimentos.

e Relacionar as causas da variagcdo de movimentos com as intensidades das
forcas e o tempo de duracao das interacoes.

e Reconhecer situagdes cotidianas que envolvam movimentos, utilizando a
conservacao da quantidade de movimento e a identificagéo de forcas.

68

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



¢ |dentificar formas e transformagdes de energia associadas aos movimentos,
avaliando o trabalho envolvido e a energia dissipada.

e Calcular as transformacbes de energia de um sistema e a poténcia
disponivel para utilizacéo, a partir da conservacéo da energia.

e Utilizar o modelo cinético das moléculas como explicacdo das propriedades
térmicas das substancias, associando-o ao conceito de temperatura.

e I|dentificar fendbmenos, fontes e sistemas que envolvam calor a fim de que
possa vir a definir materiais apropriados a diferentes situacoes.

e Explicar a participacao do calor nos processos naturais ou tecnolégicos.

e Associar a relagdo entre variagdo de energia térmica e temperatura nas
mudancas de estado da matéria em fenbmenos naturais ou processos
tecnoldgicos.

e Identificar a participagdo do calor nos processos envolvidos no
funcionamento de maquinas térmicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GASPAR, Alberto. Compreendendo a Fisica, 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 2013.

ALVARES, Beatriz Alvarenga; LUZ, Anténio Maximo da; GUIMARAES, Carla.
Fisica: contexto & aplicacdes. Sdo Paulo: Scipione, 2017.

PIETROCOLA, Mauricio; POGIBIN, Alexander; ANDRADE, Renata de; ROMERO,
Talita Raquel. Fisica em contextos. Sao Paulo: Do Brasil, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HEWITT, Paul G. Fisica Conceitual. Porto Alegre: Bookman, 2002.

GUIMARAES, Luiz Alberto; FONTE BOA, Marcelo C. Fisica. Niter6i: Galera
Hipermidia, 2006.

GRUPO DE REELABORAQAO DO’ENSINO DE FiSICA (GREF). Leituras de
Fisica: Mecanica, Fisica Térmica e Optica. Sdo Paulo: Edusp, 1998. Disponivel
em: <http://www.if.usp.br/gref>.

TOSCANO, Carlos; GONCALVES Filho, Aurélio. Fisica: Interacdo e Tecnologia.
Séo Paulo: Leya, 2013.

VILLAS BOAS, Newton; DOCA, R. Helou; BISCUOLA, Gualter J. Tépicos de
Fisica. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.

SAMPAIOQ, José L.; CALCADA, Caio S. Fisica Classica. Sao Paulo: Saraiva, 2012.

TORRES, Carlos M.A. et alii. Fisica: Ciéncia e Tecnologia. 42. ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: FiSICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO: 2° ANO.

CURSOS: ADMINISTR:A(;AO | EDIFICACOES / ESTRADAS |/
INFORMATICA / MECANICA / METEOROLOGIA / SEGURANGA DO
TRABALHO / EVENTOS

EMENTA:

Eletrostatica: Propriedades elétricas da matéria. Carga elétrica. Lei de
Coulomb. Campo elétrico. Potencial elétrico e DDP.

Eletrodinamica: Corrente elétrica. Resisténcia elétrica e resistores. Lei de
Ohm. Energia e poténcia elétricas. Leis de Kirchhoff.

Magnetostatica: Propriedades magnéticas da matéria. Forca magnética.
Campo magnético. Lei de Gauss para o0 magnetismo. Lei de Biot-Savart. Lei
de Ampére.

Inducado eletromagnética: Fluxo magnético. Lei de Faraday-Lenz. Motores
elétricos. Transformadores.

Ondas eletromagnéticas: Lei de Ampere-Maxwell. Propriedades das ondas
eletromagnéticas.

OBJETIVOS:

e Identificar e associar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos,
com base nos conceitos da eletrostatica, eletrodindmica e do
eletromagnetismo, bem como as equac¢des de Maxwell.

e Reconhecer e utilizar simbolos, cédigos e nomenclaturas de grandezas
da Fisica.

e Utilizar formas e instrumentos de medida apropriados para estabelecer
comparacoes quantitativas.

e Classificar e calcular as variacbes de algumas dessas grandezas
fisicas.

e Reconhecer, interpretar e elaborar tabelas e graficos.

e Identificar os diferentes tipos de circuitos elétricos, bem como as
diferentes formas de calcular os elementos que os compdem.

e Associar fenbmenos magnéticos identificando-os e relacionando-os ao
magnetismo terrestre, ao campo magnético de um iméa, a magnetizacao
de materiais ferromagnéticos e a inseparabilidade dos polos
magneéticos.

e Reconhecer a relagdo entre fenbmenos magnéticos e elétricos, como
forma de explicagdo do funcionamento de motores elétricos e seus
componentes e suas interagcdes envolvendo bobinas e transformacdes
de energia.

e Implementar o conceito de circuitos elétricos em dispositivos
magneéticos.
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e Identificar a incompatibilidade da Lei de Ampére com a equacgdo da
continuidade.

e Associar qualitativamente a onda eletromagnética a solugdo das
equacdes que regem o eletromagnetismo.

e Descrever as propriedades associadas as ondas eletromagnéticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
GASPAR, Alberto. Compreendendo a Fisica, 2. ed. S&o Paulo: Atica, 2013.

ALVARES, Beatriz Alvarenga; LUZ, Antdnio Maximo da; GUIMARAES, Carla.
Fisica: contexto & aplicacbes. Sdo Paulo: Scipione, 2017.

PIETROCOLA, Mauricio; POGIBIN, Alexander; ANDRADE, Renata de;
ROMERO, Talita Raquel. Fisica em contextos. S&o Paulo: Do Brasil, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HEWITT, Paul G. Fisica Conceitual. Porto Alegre: Bookman, 2002.

GUIMARAES, Luiz Alberto; FONTE BOA, Marcelo C. Fisica. Niter6i: Galera
Hipermidia, 2006.

GRUPO DE REELABORAC}AO DO ENSINO DE FiSICA (GREF). Leituras de
Fisica: Eletromagnetismo. S&ao Paulo: Edusp, 1998. Disponivel em:
<http://www.if.usp.br/gref>.

TOSCANO, Carlos; GONCALVES Filho, Aurélio. Fisica: Interacdo e
Tecnologia. Sao Paulo: Leya, 2013.

VILLAS BOAS, Newton; DOCA, R. Helou; BISCUOLA, Gualter J. Tépicos de
Fisica. S8o Paulo: Saraiva, 2013.

SAMPAIOQO, José L.; CALCADA, Caio S. Fisica Classica. Sdo Paulo: Saraiva,
2012.

TORRES, Carlos M.A. et alii. Fisica: Ciéncia e Tecnologia. 42. ed. Sao Paulo:
Moderna, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Linguagem cartografica e seus codigos (orientacdo e localizacdo); Geografia Fisica
(os elementos e os fatores climaticos; a historia geoldgica da Terra e 0S processos
formadores do relevo; os dominios morfoclimaticos do Brasil como paisagens
resultantes da interac&o entre clima, vegetacao, relevo, hidrografia e caracteristicas
pedolégicas); Geopolitica e a ordem mundial contemporanea (a evolucdo do
capitalismo e a globalizagdo como seu processo de mundializag&o).

OBJETIVOS:

e Desenvolver as habilidades de leitura e interpretacdo de mapas e de
localizagéo de forma relativa e absoluta no espaco.

e Identificar e analisar as inter-relagcdes entre os diferentes elementos do meio
ambiente e suas resultantes espaciais.

e Compreender a estrutura, a espacialidade e as assimetrias do poder no
cenario internacional contemporaneo.

e Analisar o fenbmeno da globalizacdo no contexto das transformacdes do
capitalismo e da evolucado tecnoldgica, identificando as consequéncias do
processo na divisao internacional do trabalho e no sistema-mundo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SENE, Eustaquio de. Geografia Geral e do Brasil: Espaco Geografico e
Globalizacdo. Sédo Paulo: Scipione, 2015. Obra em trés volumes.

BOLIGIAN, Levon. Geografia Espaco e Identidade. Sdo Paulo: Editora do Brasil,
2016. Obra em trés volumes.

LUCCI, Elian Alabi. Territério e Sociedade no Mundo Globalizado. Sado Paulo:
Saraiva, 2016. Obra em trés volumes.

Terra, Lygia. Conexfes Estudos de Geografia Geral e do Brasil. Sdo Paulo:
Moderna, 2016. Obra em trés volumes.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Atlas Geografico Escolar / IBGE. Rio de Janeiro: IBGE: 2002.

AYOADE, J.0. Introducédo a Climatologia dos Tropicos. Rio de Janeiro: Bertand
Brasil, 2007.

CRISTOFOLETTI, Anténio. Geomorfologia. Sdo Paulo: Blucher, 2003.
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CHRISTOPHERSON, Robert W. Uma intodu¢d a Geografia fisica. Porto Alegre:
Bookman, 2012.

GASPAR, J.A. Dicionario de Ciéncias Cartograficas. Lisboa: Lidel, 2008. Atlas do
IBGE.

GUERRA, A. T. Novo Dicionario Geoldégico Geomorfologico. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2001.

HOBSBAWM, E. A era dos extremos: o breve século XX, 1914-1991. Rio de
Janeiro: Cia das Letras, 1995.

LEINZ, Viktor. Geologia Geral. Sdo Paulo: Cia Editora Nacional, 1995.
Manual Técnico de Geomorfologia. Rio de Janeiro: IBGE, 2009. 182 p.
Manual Técnico de Pedologia. Rio de Janeiro. IBGE, 2007. 316 p.

MICELI, P. O desenho do Brasil no Teatro do Mundo. Campinas, SP: Editora da
Unicamp, 2012.

POPP, José Henrique. Geologia Geral. Rio de Janeiro: LTC, 2010.

ROSS, Jurandyr Luciano Sanches. Relevo Brasileiro: Uma Nova Proposta de
Classificacao. https://www.revistas.usp.br/rdg/article/view/47094/50815

SANTOS, M. Por uma outra globalizacéo. Rio de Janeiro: Record, 2008.

. Técnica, Espaco, Tempo: Globalizacdo e Meio Técnico-Cientifico.
Sao Paulo: Hucitec, 1994.

SISTEMA BRASILEIRO DE CLASSIFICACAO DE SOLOS. Humberto Gongalves
dos Santos ... [et al.]. Brasilia, DF: Embrapa, 2013.353 p. Disponivel em:
https://livimagens.sct.embrapa.br/amostras/00053080.pdf

TEIXEIRA, Wilson et al. Decifrando a Terra. 2.ed. Sdo Paulo: Companhia Editora
Nacional, 2009.
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Geografia da Industria (fatores locacionais e espacializacao da producéao industrial);
Geografia urbana (espaco urbano, processos de urbanizacdo, rede urbana e
organizacéo interna das cidades); Geografia Agraria (a modernizac¢éo da agricultura
e suas consequéncias econdémicas, sociais, fundiarias e ambientais); Demografia
(evolucao do comportamento dos principais indicadores demograficos no mundo e
suas consequéncias econémicas e politicas; exclusdo, subdesenvolvimento e suas
relacBes com a atual fase de expansao do capitalismo; causas e consequéncias dos
movimentos migratorios em suas diferentes escalas).

OBJETIVOS:
e Analisar a espacialidade da produc¢é&o industrial mundial.

e Compreender a producédo do espaco urbano na reproducado de classes e 0
papel da rede urbana na acumulagéo capitalista.

e Apresentar o processo de modernizagdo da agricultura relacionado aos
fendbmenos da industrializacdo e urbanizacéo, analisando os processos de
proletarizagdo, concentracao fundiéria e impactos ambientais.

e Apresentar os principais indicadores demograficos, explicando as causas e
consequéncias da evolucdo de seus comportamentos nos diferentes
contextos socioecondémicos.

e Analisar as consequéncias sociais da globalizacdo e compreender o
fendmeno do subdesenvolvimento.

e Compreender o fendmeno migratério no contexto politico e econémico
internacional e sua relacdo com o desenvolvimento capitalista.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SENE, Eustaquio de. Geografia Geral e do Brasil: Espaco Geografico e
Globalizacdo. S&o Paulo: Scipione, 2015. Obra em trés volumes.

BOLIGIAN, Levon. Geografia Espaco e ldentidade. Sdo Paulo: Editora do Brasil,
2016. Obra em trés volumes.

LUCCI, Elian Alabi. Territério e Sociedade no Mundo Globalizado. S&do Paulo:
Saraiva, 2016. Obra em trés volumes.

Terra, Lygia. Conexbes Estudos de Geografia Geral e do Brasil. Sdo Paulo:
Moderna, 2016. Obra em trés volumes.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Atlas Geografico Escolar / IBGE. Rio de Janeiro: IBGE: 2002.

ABREU, Mauricio de. A evolucao urbana do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Zahar,
1997.

ABREU, Mauricio de. Natureza e sociedade no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro:
Biblioteca Carioca, 1992.

CORREA, Roberto Lobato. O Espaco Urbano. Rio de Janeiro: Atica, 1995.

BENCHIMOL, Jaime Jarry. Pereira Passos: um haussmann tropical. Rio de Janeiro:
Biblioteca Carioca, 1992.

MARAFON, Glaucio José. O Desencanto da Terra: producdo de alimentos,
ambiente e sociedade.

RODRIGUES FILHO, Saulo. Um Futuro Incerto. Mudancas Climaticas e Vida no
Planeta. Rio de Janeiro: Garamond, 2011.

SILVA, Maria Lais Pereira da. Os transportes Coletivos na Cidade do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro: Biblioteca Carioca, 1992.

SILVA, Sérgio. Expansdo Cafeeira e Origens da Industria no Brasil. Sdo Paulo:
Editora Alfa-6mega, 1995.
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO: 2° ANO

CURSO(S): Integrado

EMENTA:

Este curso se propde abordar de forma genérica e sucinta os conteddos
abaixo desenvolvendo no aluno alguma capacidade critica e de leitura do
mundo tendo o passado como referéncia na construcdo das sociedades
contemporéaneas.

(Conteudos)
» 1° Trimestre:
lluminismo
Revolucéo Industrial
Revolucao Francesa
» 2° Trimestre:
Revolucao Francesa
As sociedades americanas e 0 processo de emancipacéao
A Africa, o Imperialismo e o Neoconialismo
Primeira Guerra Mundial
Revolucédo Russa
» 3° Trimestre:

Brasil: o Periodo Imperial e a escravidao (processos de implantacéao, crise e
fim, comparando o caso brasileiro com outros ocorridos no continente
americano).

OBJETIVOS:
Ao final do periodo letivo, o aluno do Ensino Médio Integrado devera ser capaz de:

e Caracterizar o lluminismo como uma filosofia global que se desenvolveu
originalmente a partir do acimulo cultural da burguesia européia-ocidental do
século XVIII, transformando-se num campo em disputa entre diversas
correntes politicas e sociais.

e |dentificar a Revolugdo Industrial como um conjunto de transformacdes
econdmicas, sociais, técnicas, produtivas, urbanas e agrarias, ocorridas
inicialmente na Inglaterra a partir de meados do século XVIII.
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e Conceituar a Revolugcdo Francesa como uma revolucdo liberal em seus
principais pressupostos politicos e sociais.

¢ Identificar o papel desempenhado pelas culturas originarias da América e
pela diaspora africana na construcédo das sociedades americanas.

e Relacionar os processos de emancipacdo politica nas Américas a crise do
Absolutismo e a influéncia das idéias e interesses do liberalismo.

e Compreender a natureza conservadora, monarquica, escravista e
centralizadora do processo de construcao do Estado imperial no Brasil.

e Perceber a Africa como uma regido do mundo portadora de uma histéria
diversificada e fornecedora de grandes contribui¢cdes a sociedade brasileira.

e |dentificar a existéncia, no continente africano, de Estados e civilizagdes de
existéncia anterior ao processo de dominagao européia.

e Identificar as transformac¢des econb6micas no interior do capitalismo que
levaram ao processo conhecido como Imperialismo e Colonialismo, além dos
desdobramentos politicos e culturais decorrentes desse processo.

e Perceber que o processo de dominacao neocolonial encontrou resisténcias
por partes dos povos africanos e asiaticos que sofreram seu impacto.

e Compreender a Primeira Guerra Mundial como consequéncia dos conflitos
interimperialistas, e seus impactos para o século XX.

e Analisar a constituicdo do Estado imperial brasileiro como um processo
conservador, baseado na manutencédo da grande propriedade, da unidade
da antiga colbnia portuguesa e na manutencéo do trabalho escravo e da
exclusdo politica das camadas populares.

e Identificar na conciliacdo entre elites o principal arranjo condutor da solucao
dos conflitos no interior do Estado brasileiro.

e Enumerar os principais elementos do auge e crise do Estado imperial
brasileiro.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ANDERSON, Benedict. Nag&o e consciéncia nacional. Sdo Paulo: Atica, 1990.
e ambivaléncia. Rio de Janeiro: Zahar, 1999.

DRAIBE, Sonia. Rumos e metamorfoses: um estudo sobre a constituicdo do Estado
e as alternativas da industrializacdo no Brasil, 1930-1960. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1985.

FAUSTO, Boris (Org.). Histéria geral da civilizacao brasileira. Sdo Paulo: Difel, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
CARR, Edward Hallet. Que é histéria. 32 ed., Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1982.
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FONTANA, Josep. Histéria: analise do passado e projeto social. Bauru: EDUSC,
1998.

GRAMSCI, Antonio. Maquiavel, a politica e o Estado Moderno. 62 ed., Rio de
Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 1988.

HOBSBAWNM, Eric. Na¢des e Nacionalismos. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1990.

. Da revolugéo industrial inglesa ao imperialismo. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1986.

MAYER, Arno. A forga da tradicdo. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1987.
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO: 3° ANO

CURSO(S): Integrado

EMENTA:

Este curso se propde abordar de forma genérica e sucinta os conteudos
abaixo desenvolvendo no aluno alguma capacidade critica e de leitura do
mundo tendo o passado como referéncia na construcdo das sociedades
contemporéaneas.

(Conteudos)
> 1° Trimestre:

O mundo entre-guerras: crise da democracia liberal e fortalecimento das
ideologias de extrema-direita e extrema-esquerda

A crise de 1929 e a implantacdo do New Deal (intervencionismo estatal anti-
ciclico) como base para a superacao da crise

A Unido Soviética sob o stalinismo: economia, politica, cultura
As relages internacionais no periodo entre-guerras
A Segunda Guerra Mundial e seus impactos em todo o mundo

» 2° Trimestre:

A Primeira RepuUblica no Brasil: liberalismo econ6mico, economia de
exportacao e excluséo politica e social

Raca e nacdo no pensamento social da Primeira Republica: racializacdo e
culturalismo no debate do pensamento social brasileiro

Brasil: a superacédo do liberalismo da Primeira Republica; a Era Vargas
O golpe de 1937 e o Estado Novo

A articulacéo do Estado desenvolvimentista no Brasil

Auge e crise do Estado Novo: o golpe de 1945 e a redemocratizacao

» 3° Trimestre:

O periodo democratico (1945-1964): permanéncias e transformacdes no
interior da sociedade brasileira

O golpe de 1964: seus agentes articuladores e seu desencadeamento
O periodo p6s-Segunda Guerra Mundial
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O mundo capitalista poés-Segunda Guerra Mundial: a hegemonia
estadunidense

A construcao do Estado de bem-estar social na Europa: razées e fundamentos
A Guerra Fria: origens e principais momentos

O processo de descolonizacéo: desencadeamento; descolonizacdes pacificas
e violentas; a construgcdo de uma narrativa anti-colonial nos paises africanos
e asiaticos; o conceito de negritude

A Revolucéo chinesa: especificidades e seu impacto para as concepgodes de
socialismo

A América Latina em transformacdo: as experiéncias nacionalistas e a
Revolucdo Cubana

O mundo po6s-Guerra Fria: hegemonia estadunidense e crescente
multipolaridade

O regime militar: repressdo politica e modernizagdo conservadora do
capitalismo brasileiro

O regime militar no Brasil e seus correspondentes nos principais paises da
Ameérica Latina: caracteristicas em comum e diferenciais

A crise do Regime Militar e aredemocratizac&o: atransi¢cédo conservadora para
a democracia

As transicfes paras ademocraciano Brasil e nos principais paises da América
Latina: um quadro comparativo

A década de 1980: crise econbmica e do modelo de Estado
desenvolvimentista

A década de 1990 e a rearticulacdo da economia brasileira em torno dos
principios neoliberais

O Brasil diverso e desigual: a democracia em seus avang¢os e limites,
resisténcia e luta de mulheres, negros, indigenas, moradores da periferia —
suas perspectivas posteriormente a redemocratizacao

OBJETIVOS:

e Ao final do periodo letivo, o aluno do Ensino Médio Integrado devera ser
capaz de:

e I|dentificar os principais momentos e movimentos do mundo posterior a
Primeira Guerra Mundial, com o enfraquecimento da hegemonia européia e
do liberalismo.

¢ Identificar as bases sociais e 0s principais elementos da ideologia fascista
em sua constituicdo histéria e em seus desdobramentos no mundo atual.

e Enumerar as principais referéncias do socialismo implantado na Uni&o
Soviética.
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e Analisar as medidas do intervencionismo econémico (New Deal) como
proposta néo-liberal de superacédo da crise do capitalismo.

e |dentificar as causas e 0s principais desdobramentos da Segunda Guerra
Mundial.

e Identificar as razbes da hegemonia estadunidense no Bloco Capitalista no
periodo posterior & Segunda Guerra Mundial.

e Caracterizar o Estado de bem-estar social como um momento de
reorganizacdo do capitalismo europeu, tendo como bases o conceito de
direito social e a forgca dos movimentos de trabalhadores.

e Analisar o processo de descolonizacdo em suas consequéncias politicas e
culturais.

e Apreender o conceito de modernizagdo conservadora como fundamental
para o entendimento dos avancos e limites da democracia brasileira entre
1945 e 1964.

e Comparar o processo de modernizacdo ocorrido no Brasil com os dos
principais paises da América Latina.

e I|dentificar o papel dos principais agentes de promocéo e sustentacdo do
Regime Militar de 1964.

e Contextualizar o Regime Militar no Brasil com o contexto politico latino-
americano pos-Revolu¢do Cubana.

e Analisar a crise do Regime Militar e a adocdo da democracia na década de
1980 a partir da acdo dos principais sujeitos politicos atuantes naquele
periodo.

e Relacionar as medidas adotadas pelos governos na década de 1990 aos
pressupostos neoliberais.

e Identificar os principais elementos de transformacdo e de conservacdo
presentes na sociedade brasileira nas primeiras décadas do século XX.

e Perceber os principais elementos do auge e crise do Estado imperial
brasileiro

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOBBIO, Norberto et al. Dicionario de politica. Brasilia/DF: Edunb, 1992. Vols. | e
1.

SOUZA, Maria do Carmo Campello de. Estado e partidos politicos no Brasil (1930-
1964). Sao Paulo: Alfa-Omega, 1976.

FONSECA, Pedro César Dutra. Vargas: O Capitalismo em constru¢do. 1906-1954.
Séao Paulo: Brasiliense, 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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GIDDENS, Anthony — O Estado-Nacéo e a violéncia. Sdo Paulo: Edusp, 2001.

HOBSBAWM, Eric. A Era dos extremos: o0 breve século XX (1914-1991). Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1994.

LINHARES, Maria Yedda (coord.) - Historia Geral do Brasil. Rio de Janeiro: Campus,
1990.

PANDOLFI, Dulce (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro: FGV, 1999.

SKDMORE, Thomas. Brasil: de Getulio a Castelo. 52 ed., Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1976.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

A disciplina se fundamenta nos pressupostos teodrico-metodologicos dos
Multiletramentos (Cope &Kalantzis, 2012) e do Pdés-método (Kumaravadivelu,
2001), e também nas orientacdes apresentadas nos documentos oficiais
norteadores do Ensino Médio. Para contempla-los, serdo utilizados diferentes
géneros textuais e discursivos atribuindo ao curso um carater multimodal.

Introductions; Verb to be; Personal and objective pronouns; Action Verbs and Use
of Modal Verbs; There to be (present); Some; Any; No; Present Continuous; Simple
Present; Adverbs of frequency; Prepositions of time and place; Formagao de
palavras (afixos); Adjectives and degrees of comparison; Simple Past; Past
continuous; There to be (past); Present perfect; Future Forms; There to be (future);
Reading Strategies General Comprehension of texts (estratégias de leitura).

OBJETIVOS:

e Compreender situacbes conversacionais e expressar ideias utilizando a
lingua inglesa como instrumento no nivel basico.

e Reconhecer e aplicar os aspectos gramaticais trabalhados em sala de forma
indutiva.

e Reconhecer e praticar, através da habilidade auditiva, situacfes reais de
socializacdo em lingua inglesa em nivel basico.

e Desenvolver o conteudo linguistico-discursivo dos alunos proporcionando
oportunidades de empregar regras e estruturas gramaticais em diferentes
situacBes de uso da lingua de forma contextualizada;

e Proporcionar aos alunos contato com textos de diversos géneros e fontes,
gue possibilitem a ampliacdo de seu vocabulario e de seu conhecimento de
mundo;

e Desenvolver a integracdo no ensino de inglés com saberes de outras
disciplinas do curriculo, tanto as do ndcleo comum quanto as das areas
técnicas;

e Promover a reflexéo critica sobre questdes sociais e culturais sugeridas nos
textos, buscando trazer novas perspectivas sobre os temas e pontos de vista,
e levando os alunos a estabelecerem relagbes entre esses temas e sua
realidade;

e Discutir temas globais que propiciem o engajamento dos alunos em praticas
e acoes transformadoras de seu contexto social local por meio do uso da
lingua.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEAUMONT, Dighy. The Heinemann Elementary English Grammar. An Elementary
Reference and Practice Book. Heinemann, 1993.

MURPHY, R. Essential Grammar in Use. 2" Ed. Cambridge: CUP, 1997.
OSBORN, Anna. Reading. A2 Pre-Intermediate. Cobuild, 2013.

SCHUMACHER, Cristina. Inglés Urgente para Brasileiros. Solu¢cbes Simples e
Préticas para Aprender de Vez. Campus, 1999.

SINGLETON, Ken. Time. Front Line English Grammar Series. Explicacdes
Gramaticais em Portugués e Exercicios em Inglés. SBS, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BROWN, H. D. Teaching by principles: an interactive approach to language
pedagogy. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall Regents, 1994.

CANAGARAJAH, A. S. Globalization, methods, and practice in periphery
classrooms. In: BLOCK, D. & CAMERON, D. (Orgs.) Globalization and language
teaching. London: Routledge, 2002.

CELANI, M. A. A. Transdisciplinaridade na Linguistica Aplicada no Brasil. In:
SIGNORINI, Inés e CAVALCANTI, Marilda (Org.). Linguistica Aplicada e
Transdisciplinaridade: questbes e perspectivas. Campinas, SP: Mercado das
Letras, 1998.

KALANTZIS, M. & COPE, B. Literacies. Cambridge: Cambridge University Press,
2012.

KUMARAVADIVELU, B. Toward a postmethod pedagogy. In: TESOL Quarterly 35,
p. 537-60, 2001.

LARSEN-FREEMAN, D. Teaching Language: From Grammar to Grammaring.
Thomson & Heinle. NewburryHouse: TeacherDevelopment, 2003.

MUSPRATT, S., LUKE, A.; FREEBODY, P. (Eds.). Constructing Critical Literacies.
Cresskill, New Jersey: Hampton Press, 1997.

ROJO, R. & MOURA, E. (Orgs.) Multiletramentos na escola. Sdo Paulo: Parédbola,
2012.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

General Review (2nd year); False Cognates; Polissemia; Relative Pronouns; Modal
Verbs; Coherence &Cohesion; Discourse Markers; Creating a CV; Job interviews;
Present (and continuous) tenses; Fact x opinion; If clauses (zero, 1st, 2nd and modal
clauses); Tag Questions; General Comprehension of Technical Texts (coeséo;
coeréncia; marcadores de discurso); Passive Voice; Writing techniques; Discurso
Direto/Indireto.

OBJETIVOS:

e Compreender situacbes conversacionais e expressar ideias utilizando a
lingua inglesa como instrumento no nivel basico.

e Aplicar os aspectos gramaticais trabalhados em sala de forma indutiva.

e Trabalhar, através das habilidades auditiva e oral, situacbes reais de
socializagcdo em lingua inglesa em nivel basico.

e Desenvolver o conteudo linguistico-discursivo dos alunos proporcionando
oportunidades de empregar regras e estruturas gramaticais em diferentes
situacBes de uso da lingua de forma contextualizada;

e Proporcionar aos alunos contato com textos de diversos géneros e fontes,
gue possibilitem a ampliacdo de seu vocabulario e de seu conhecimento de
mundo;

e Desenvolver a integracdo no ensino de inglés com saberes de outras
disciplinas do curriculo, tanto as do ndcleo comum quanto as das areas
técnicas;

e Promover a reflexao critica sobre questdes sociais e culturais sugeridas nos
textos, buscando trazer novas perspectivas sobre 0s temas e pontos de vista,
e levando os alunos a estabelecerem relagfes entre esses temas e sua
realidade;

e Discutir temas globais que propiciem o engajamento dos alunos em praticas
e acoes transformadoras de seu contexto social local por meio do uso da
lingua.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEAUMONT, Digby. The Heinemann Elementary English Grammar. An Elementary
Reference and Practice Book. Heinemann. 1993.

MURPHY, R. Essential Grammar in Use. 2" Ed. Cambridge: CUP. 1997.
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OSBORN, Anna. Reading. A2 Pre-Intermediate. Cobuild. 2013.

SCHUMACHER, Cristina. Inglés Urgente para Brasileiros. Solu¢cbes Simples e
Préticas para Aprender de Vez. Campus. 1999.

SINGLETON, Ken. Time. Front Line English Grammar Series. Explicacdes
Gramaticais em Portugués e Exercicios em Inglés. SBS. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BROWN, H. D. Teaching by principles: an interactive approach to language
pedagogy. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall Regents, 1994.

CANAGARAJAH, A. S. Globalization, methods, and practice in periphery
classrooms. In: BLOCK, D. & CAMERON, D. (Orgs.) Globalization and language
teaching. London: Routledge, 2002.

CELANI, M. A. A. Transdisciplinaridade na Linguistica Aplicada no Brasil. In:
SIGNORINI, Inés e CAVALCANTI, Marilda (Org.). Linguistica Aplicada e
Transdisciplinaridade: questbes e perspectivas. Campinas, SP: Mercado das
Letras, 1998.

KALANTZIS, M. & COPE, B. Literacies. Cambridge: Cambridge University Press,
2012.

KUMARAVADIVELU, B. Toward a post method pedagogy. In: TESOL Quarterly 35,
p. 537-60, 2001.

LARSEN-FREEMAN, D. Teaching Language: From Grammar to Grammaring.
Thomson &HeinleNewburryHouseTeacherDevelopment.2003

MUSPRATT, S., LUKE, A.; FREEBODY, P. (Eds.). Constructing Critical Literacies.
Cresskill, New Jersey:  Hampton Press, 1997.

ROJO, R. & MOURA, E. (Orgs.) Multiletramentos na escola. Sdo Paulo: Parabola,
2012.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA
BRASILEIRA

CARGA HORARIA: 133 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA

Signo linguistico (o verbal e ndo-verbal); Norma, variacdo e preconceito linguistico;
Arte e literatura. Discurso (efeitos de sentido e intertextualidade); Elementos da
Comunicacdo (ambiguidade, ironia e humor); Coeséo e Coeréncia; Estrutura das
palavras (os processos de formacao de palavras na construcdo de sentidos do texto:
neologismos e empréstimos linguisticos); Géneros literarios (tipologia e Géneros
Textuais); Origens da Literatura em lingua portuguesa; Canone e Imagem (a Arte
Tradicional e a Arte de Matriz Africana e Indigena); Estéticas do Brasil colonial
(Barroco e Arcadismo); Diadlogos com a Literatura Pés-Moderna/Contemporanea;
Géneros (crbnicas, carta, resumo, resenha e artigo de opiniao).

OBJETIVOS:

e ampliar e consolidar conhecimentos sobre os recursos linguisticos da LP,
refletindo sobre seus usos e sentidos.

e ler e interpretar textos de diferentes linguagens, de variados géneros e
situacBes comunicativas, para a formacao de um leitor critico e autbnomo.

e produzir textos adequados as diferentes situacdes de interagdo, mobilizando
as estratégias necessarias para atingir os objetivos comunicativos.

e desenvolver senso critico e estético a partir da andlise de textos literarios de
diferentes autores e épocas.

e experienciar as interfaces da literatura brasileira com outras manifestacoes
artisticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AZEREDO, J. C. Fundamentos de Gramatica do Portugués. 22 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2002.

BARRETO, Ricardo Goncalves (et al.). Ser Protagonista: Lingua Portuguesa 1°, 2°
e 3° anos: Ensino Médio. Edicbes SM. Sado Paulo. 2016. (Colecdo Ser
Protagosnista)

BRASIL. Ministério da Educacao e Cultura. Parametros Curriculares Nacionais —
Lingua Portuguesa. Brasilia: MEC, 1998.

. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relacdes Etnico-
raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana. Brasilia: MEC,
2004.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AZEREDO, J. C. Gramética Houaiss de Lingua Portuguesa. 22 Ed. — S&o Paulo:
Publifolha, 2008.

BAGNO, Marcos. Preconceito linguistico: o que €, como se faz. Sado Paulo: Edi¢es
Loyola, 1999.

BOSI, Alfredo. Histéria concisa da literatura brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 2008.

FARACO, C. E., MOURA, F. M. & MARUXO JR., J. H. Linguagem e interacdo. Séo
Paulo: Atica, 2010. (Volumes 1, 2 e 3)

KOCH, Ingedore. Texto e coeréncia. Sdo Paulo, Cortez, 1999.
. O texto e a construcdo de sentidos. Sdo Paulo: Contexto, 2000.

I?LATAO, F. & FIORIN, J. L. Para entender o texto: leitura e redacédo. Sao Paulo:
Atica, 1992.

PLATAO, F. & FIORIN, J. L. LicBes de texto: leitura e redaczio. Sdo Paulo: Atica, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA
BRASILEIRA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Estéticas do século XIX; Romantismo e Realismo (a visdo do ser em relacdo a si e
ao mundo circundante; as relacdes entre publico e privado); Dialogos entre
Literaturas Africanas de expressdo portuguesa e 0 Romantismo brasileiro;
Parnasianismo e Simbolismo (articulagbes entre o sujeito e 0 outro; aspectos
poéticos de uso da linguagem); Morfossintaxe do Periodo Simples; Nocdes de
Coordenacdo e Subordinacdo; Nocdes Bésicas de Concordancia e Regéncia;
Analise, leitura e producéo de textos (conto, poema, romance, e comentario critico).

OBJETIVOS:

e ampliar e consolidar conhecimentos sobre os recursos linguisticos da LP,
refletindo sobre seus usos e sentidos.

e ler e interpretar textos de diferentes linguagens, de variados géneros e
situacBes comunicativas, para a formacao de um leitor critico e autbnomo.

e produzir textos adequados as diferentes situacdes de interacdo, mobilizando
as estratégias necessarias para atingir os objetivos comunicativos.

e desenvolver senso critico e estético a partir da andlise de textos literarios de
diferentes autores e épocas.

e experienciar as interfaces da literatura brasileira com outras manifestacoes
artisticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AZEREDO, J. C. Fundamentos de Gramatica do Portugués. 22 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2002.

BARRETO, Ricardo Goncalves (et al.). Ser Protagonista: Lingua Portuguesa 1°, 2°
e 3° anos: Ensino Médio. Edigces SM. Sdo Paulo. 2016. (Colecdo Ser Protagonista)

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Parametros Curriculares Nacionais —
Lingua Portuguesa. Brasilia: MEC, 1998.

. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢bes Etnico-
raciais e para o Ensino de Histoéria e Cultura Afro-brasileira e Africana. Brasilia: MEC,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AZEREDO, J. C. Gramatica Houaiss de Lingua Portuguesa. 22 Ed. — Sao Paulo:
Publifolha, 2008.
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BAGNO, Marcos. Preconceito linguistico: o que €, como se faz. Sdo Paulo: Edicdes
Loyola, 1999.

BOSI, Alfredo. Historia concisa da literatura brasileira. Sao Paulo: Cultrix, 2008.

FARACO, C. E., MOURA, F. M. & MARUXO JR., J. H. Linguagem e interagcao. Sao
Paulo: Atica, 2010. (Volumes 1, 2 e 3)

KOCH, Ingedore. Texto e coeréncia. Sao Paulo, Cortez, 1999.
. O texto e a construcdo de sentidos. Sdo Paulo: Contexto, 2000.

I?LATAO, F. & FIORIN, J. L. Para entender o texto: leitura e redagéo. Sao Paulo:
Atica, 1992.

PLATAO, F. & FIORIN, J. L. Licbes de texto: leitura e redacéo. S&o Paulo: Atica, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA
BRASILEIRA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Sintaxe e sentido (estruturas, relacdes e funcdes no periodo composto); Pontuacao;
Pré-Modernismo (a Literatura na virada do século XX); O Cientificismo (suas
consequéncias no campo artistico); As vanguardas europeias (e a oposicdo ao
pensamento racionalista no campo das diferentes linguagens); Modernismo; A
Geracdao de 45; Tendéncias da Literatura Contemporéanea; Géneros argumentativos
(artigo de opinido); Estratégias argumentativas e intertextuais; Leitura, escrita e
producédo de sentido(s).

OBJETIVOS:

e ampliar e consolidar conhecimentos sobre os recursos linguisticos da LP,
refletindo sobre seus usos e sentidos.

e ler e interpretar textos de diferentes linguagens, de variados géneros e
situacBes comunicativas, para a formacao de um leitor critico e autbnomo.

e produzir textos adequados as diferentes situacdes de interacdo, mobilizando
as estratégias necessarias para atingir os objetivos comunicativos.

e desenvolver senso critico e estético a partir da andlise de textos literarios de
diferentes autores e épocas.

e experienciar as interfaces da literatura brasileira com outras manifestacoes
artisticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AZEREDO, J. C. Fundamentos de Gramatica do Portugués. 22 ed. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2002.

BARRETO, Ricardo Goncalves (et al.). Ser Protagonista: Lingua Portuguesa 1°, 2°
e 3° anos: Ensino Médio. Edicbes SM. Sado Paulo. 2016. (Colecdo Ser
Protagosnista)

BRASIL. Ministério da Educacao e Cultura. Parametros Curriculares Nacionais —
Lingua Portuguesa. Brasilia: MEC, 1998.

. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacbes Etnico-
raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana. Brasilia: MEC,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AZEREDO, J. C. Gramética Houaiss de Lingua Portuguesa. 22 Ed. — Sao Paulo:
Publifolha, 2008.
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BAGNO, Marcos. Preconceito linguistico: o que €, como se faz. Sdo Paulo: Edicdes
Loyola, 1999.

BOSI, Alfredo. Histéria concisa da literatura brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 2008.
FARACO, C. E., MOURA, F. M. & MARUXO JR., J. H. Linguagem e interagcao. Sao
Paulo: Atica, 2010. (Volumes 1, 2 e 3)

KOCH, Ingedore. Texto e coeréncia. Sao Paulo, Cortez, 1999.
. O texto e a construcdo de sentidos. Sdo Paulo: Contexto, 2000.

I?LATAO, F. & FIORIN, J. L. Para entender o texto: leitura e redagéo. Sao Paulo:
Atica, 1992.

PLATAO, F. & FIORIN, J. L. Licbes de texto: leitura e redacéo. S&o Paulo: Atica, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA A

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Conjuntos/Conjuntos Numeéricos (Conjuntos numeéricos; Reta real; Intervalos reais;
Par ordenado; Produto cartesiano; Relacdo, Plano Cartesiano); Func¢des (Definicéo,
Dominio, Imagem; Funcédo real de variavel real; Graficos); Funcdo Afim/P.A.
(Funcdo Identidade; Funcdo Linear; Funcdo Afim; Equacdo da Reta; Gréfico;
Inequacdo do 1° grau/Definicdo; Classificacdo; Termo Geral; Caracterizacdo de
uma P.A.; Soma dos n primeiros termos); Funcdo Quadratica (Definicdo; Zeros da
funcdo quadratica; Forma Canbnica; Maximo e Minimo; Gréfico; P.A. de 22 ordem));
Funcdo Exponencial/P.G. (Poténcias e Raizes; Funcdo Exponencial, Equacdes
Exponenciais; Inequacdes Exponenciais/Definicdo; Notacdes especiais; Férmula do
termo geral; Interpolagdo geométrica; Propriedades; Produto dos termos da PG;
Soma dos termos da PG finita; Soma dos termos da PG infinita).

OBJETIVOS:

e Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias matematicas que
permitam ao aluno desenvolver estudos posteriores e adquirir uma formacao
cientifica geral;

e Aplicar seus conhecimentos matematicos a situacdes diversas, utilizando-os
na interpretacdo da ciéncia, na atividade tecnologica e nas atividades
cotidianas;

e Analisar e valorizar informacdes provenientes de diferentes fontes, utilizando
ferramentas matematicas para formar uma opinido prépria que lhe permita
expressar-se criticamente sobre problemas da matematica, das outras areas
do conhecimento e da atualidade;

e Desenvolver as capacidades de raciocinio e resolucdo de problemas, de
comunicagdo, bem como o espirito critico e criativo;

e Utilizar com confianga procedimentos de resolucdo de problemas para
desenvolver a compreensao dos conceitos matematicos;

e Expressar-se oral, escrita e graficamente em situacdes mateméticas e
valorizar a precisdo da linguagem e as demonstracdes em matematica,

e Estabelecer conexdes entre diferentes temas matematicos e entre esses
temas e o conhecimento de outras areas do curriculo;

e Reconhecer representacfes equivalentes de um mesmo conceito,
relacionando procedimentos associados as diferentes representacoes;
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e Promover a realizacdo pessoal mediante o sentimento de seguranga em
relacédo as suas capacidades matematicas, o desenvolvimento de atitudes de
autonomia e cooperacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

IEZZI, Gelson et al. Matemética: ciéncia e aplica¢cbes. Saraiva Educacédo, v. 4,
2016.

. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacéo, v. 8, 2016.
. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacao, v. 6, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANTON, H.; Algebra Linear com Aplicacbes. 8a. ed. Porto Alegre: Bookman, 2001.
. Calculo: um novo horizonte. 6. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2006. 2 v.

PAIVA, Manoel. Mateméatica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 2, 2016.

PAIVA, Manoel. Matematica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 3, 2016.

SIMMONS, G.F. Céalculo com Geometria Analitica, volume 1 — Ed. McGraw-Hill. Sao
Paulo: 1987.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA B

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Relacbes Métricas / Razdes Trigonométricas no Triangulo Retangulo (Relacdes
métricas no triangulo retangulo; Teorema de Pitagoras; Diagonal do quadrado;
Altura do triangulo equilatero; Seno; Cosseno; Tangente; Teo. dos angulos
complementares; Primeiras relaces: tangente, relacdo fundamental; Angulos
notaveis (30° 45° 60° e 18°); Circulo Trigonométrico (Circunferéncia
trigonométrica; Simetrias; seno; cosseno; tangente; Secante; Cossecante;
Cotangente; Relacdo fundamental; Reducdo ao 1° quadrante; Identidades; Soma
de Arcos (Optativo)); Relagdes métricas num triangulo qualquer / Vetores (Lei dos
Cossenos; Lei dos Senos / Vetores (Distancia entre pontos, Equacdo da
Circunferéncia); Operacdes entre vetores; Multiplicagdo por um escalar; Produto
interno (Equacgéo Geral e Reduzida da Reta)); FuncBes Trigonométricas (Fungéo
Seno, Funcao Cosseno, Fungéo Tangente).

OBJETIVOS:

e Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias matematicas que
permitam ao aluno desenvolver estudos posteriores e adquirir uma formacéao
cientifica geral;

e Aplicar seus conhecimentos matematicos a situacdes diversas, utilizando-os
na interpretacdo da ciéncia, na atividade tecnologica e nas atividades
cotidianas;

e Analisar e valorizar informacdes provenientes de diferentes fontes, utilizando
ferramentas matematicas para formar uma opinido prépria que lhe permita
expressar-se criticamente sobre problemas da matematica, das outras areas
do conhecimento e da atualidade;

e Desenvolver as capacidades de raciocinio e resolucdo de problemas, de
comunicacdo, bem como o espirito critico e criativo;

e Utilizar com confianca procedimentos de resolucdo de problemas para
desenvolver a compreensao dos conceitos matematicos;

e Expressar-se oral, escrita e graficamente em situacfes matematicas e
valorizar a precisdo da linguagem e as demonstracdes em matematica,

e [Estabelecer conexdes entre diferentes temas matematicos e entre esses
temas e o conhecimento de outras areas do curriculo;

e Reconhecer representacbes equivalentes de um mesmo conceito,
relacionando procedimentos associados as diferentes representacoes;
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e Promover a realizacdo pessoal mediante o sentimento de seguranga em
relacédo as suas capacidades matematicas, o desenvolvimento de atitudes de
autonomia e cooperacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

IEZZI, Gelson et al. Matemética: ciéncia e aplica¢cbes. Saraiva Educacédo, v. 4,
2016.

. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacéo, v. 8, 2016.
. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacao, v. 6, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANTON, H.; Algebra Linear com Aplicacbes. 8a. ed. Porto Alegre: Bookman, 2001.
. Calculo: um novo horizonte. 6. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2006. 2 v.

PAIVA, Manoel. Mateméatica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 2, 2016.

PAIVA, Manoel. Matematica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 3, 2016.

SIMMONS, G.F. Céalculo com Geometria Analitica, volume 1 — Ed. McGraw-Hill. Sao
Paulo: 1987.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Logaritmo (Definicdo; Mudanca de Base; Funcdo Logaritmo; Logaritmos Decimais;
Logaritmos Neperianos); Fungéo Logaritmica; Matematica Financeira (Porcentagem
e fatores de correcédo, médias ponderadas e calculo de inflacdo, valor do dinheiro no
tempo — fluxos de caixa. Juros e descontos simples — as progressoes aritméticas.
Juros e descontos compostos — as progressfes geométricas e os logaritmos); Areas
e Volumes (Prismas: Definicdo; Paralelepipedo retangulo; Area lateral, Area total e
Volume do prisma; Tronco de Prisma; Piramides: Definicdo; Piramide Regular;
Volume; Secéo Transversal; Tronco de PirAmide Bases Paralelas); Areas e Volumes
(Cilindro: Definicéio; Area e Volume; Tronco de Cilindro; Cones circulares: Elementos;
Classificacio; Planificacio; Area lateral; Area total; Volume; Secgédo Meridiana; Cone
Equilatero; Esfera: Volume da Esfera; Area da Esfera; Fuso e Cunha Esférica;
Segmento e Calota Esférica (se julgar necessario)).

OBJETIVOS:

e Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias matematicas que
permitam ao aluno desenvolver estudos posteriores e adquirir uma formacgéao
cientifica geral,

e Aplicar seus conhecimentos matematicos a situacdes diversas, utilizando-os
na interpretacdo da ciéncia, na atividade tecnolégica e nas atividades
cotidianas;

e Analisar e valorizar informagdes provenientes de diferentes fontes, utilizando
ferramentas matematicas para formar uma opinido propria que lhe permita
expressar-se criticamente sobre problemas da matemética, das outras areas
do conhecimento e da atualidade;

e Desenvolver as capacidades de raciocinio e resolucdo de problemas, de
comunicacao, bem como o espirito critico e criativo;

e Utilizar com confianca procedimentos de resolucdo de problemas para
desenvolver a compreensao dos conceitos matematicos;

e Expressar-se oral, escrita e graficamente em situacbes mateméaticas e
valorizar a preciséo da linguagem e as demonstra¢cdes em matematica;

e [Estabelecer conexdes entre diferentes temas matematicos e entre esses
temas e o conhecimento de outras areas do curriculo;

e Reconhecer representacbes equivalentes de um mesmo conceito,
relacionando procedimentos associados as diferentes representacoes;
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e Promover a realizacdo pessoal mediante o sentimento de seguranca em
relacdo as suas capacidades matematicas, o desenvolvimento de atitudes de
autonomia e cooperacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

IEZZI, Gelson et al. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacao, v. 4, 2016.
. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacao, v. 8, 2016.
. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacéo, v. 6, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANTON, H.; Algebra Linear com Aplicacées. 8a. ed. Porto Alegre: Bookman, 2001.
. Célculo: um novo horizonte. 6. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2006. 2 v.

PAIVA, Manoel. Matematica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 2, 2016.

PAIVA, Manoel. Matemética: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 3, 2016.

SIMMONS, G.F. Célculo com Geometria Analitica, volume 1 — Ed. McGraw-Hill. Sao
Paulo: 1987.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

Sistemas Lineares (Sistema Linear; Classificacdo de um Sistema Linear; Sistema
Homogéneo; Escalonamento de Sistemas Lineares; Discussdo de Sistemas
Lineares); Analise Combinatoria (O Principio Aditivo; O Principio Multiplicativo;
Permutacbes simples; Fatorial; Arranjos Simples; Combinacdes Simples;
Permutacdo com Repeticdo; Combinacbes com Repeticdo; Permutacdes
Circulares); Probabilidade (Probabilidade Classica; Probabilidade Condicional:
Definicdo; Regra do Produto de Probabilidades); Estatistica (Variaveis e suas
representacdes graficas; Medidas de Posi¢do e Medidas de Dispersao).

OBJETIVOS:

e Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias matematicas que
permitam ao aluno desenvolver estudos posteriores e adquirir uma formacgao
cientifica geral;

e Aplicar seus conhecimentos matematicos a situacdes diversas, utilizando-os
na interpretacdo da ciéncia, na atividade tecnologica e nas atividades
cotidianas;

e Analisar e valorizar informacdes provenientes de diferentes fontes, utilizando
ferramentas matematicas para formar uma opinido prépria que Ihe permita
expressar-se criticamente sobre problemas da matemética, das outras areas
do conhecimento e da atualidade;

e Desenvolver as capacidades de raciocinio e resolucdo de problemas, de
comunicagdo, bem como o espirito critico e criativo;

e Utilizar com confiangca procedimentos de resolucdo de problemas para
desenvolver a compreensao dos conceitos matematicos;

e Expressar-se oral, escrita e graficamente em situacbes matematicas e
valorizar a precisdo da linguagem e as demonstracées em matematica,

e Estabelecer conexdes entre diferentes temas matematicos e entre esses
temas e o conhecimento de outras areas do curriculo;

e Reconhecer representacfes equivalentes de um mesmo conceito,
relacionando procedimentos associados as diferentes representacoes;

e Promover a realizacdo pessoal mediante o sentimento de seguranga em
relacdo as suas capacidades matemaéticas, o desenvolvimento de atitudes de
autonomia e cooperacao
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

IEZZI, Gelson et al. Matemética: ciéncia e aplica¢cbes. Saraiva Educacédo, v. 4,
2016.

. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacéo, v. 8, 2016.
. Matematica: ciéncia e aplica¢des. Saraiva Educacao, v. 6, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANTON, H.; Algebra Linear com Aplicacdes. 8a. ed. Porto Alegre: Bookman, 2001.
. Célculo: um novo horizonte. 6. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2006. 2 v.

PAIVA, Manoel. Matematica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 2, 2016.

PAIVA, Manoel. Matematica: Paiva. Ensino Médio. Moderna, v. 3, 2016.

SIMMONS, G.F. Calculo com Geometria Analitica, volume 1 — Ed. McGraw-Hill. S&o
Paulo: 1987.
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COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais da estrutura atbmica; tabela
periodica; ligacbes quimicas; reacfes quimicas naturais e sintéticas; funcbes
inorganicas e conceitos técnicos de seguranca do trabalho, além de compreender
0S riscos quimicos e seu gerenciamento com protecdo ambiental; isso
acompanhado de praticas em laboratério, com oferecimento e frequéncia
obrigatérios, para fins de calculos qualitativos e quantitativos preservando o meio
ambiente. Com o intuito de integracdo da Quimica com a &rea técnica, os conteudos
guimicos serdo contextualizados com a area de seguranc¢a do trabalho. Durante o
curso algumas aulas serdo praticas e realizadas em laboratério por dois
docentes, de acordo com o calendario de atividades de laboratério organizado
pela coordenadoria de quimica.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos):

Atomistica e conceitos técnicos de seguranca do trabalho (modelos atémicos
(Thomson, Dalton, Rutherford-Bohr); particulas fundamentais (ions, numero
atdbmico, numero de massa, representacdo, especies isoeletronicas); substancias
simples e compostas, isotopia e alotropia; substancias quimicas e seus respectivos
riscos (FISQP); radiagéo ionizante e ndo-ionizante; seguranca do laboratorio; tabela
periddica com evolucdo historica até a classificacdo periédica atual; classificacao
dos elementos quimicos; propriedades periédicas como raio atbmico e idnico,
energia de ionizacao, eletroafinidade, eletronegatividade. Ligacdes ibnica, covalente
e metalica; férmula de Lewis, molecular e estrutural; estruturas de ressonancia; ligas
metalicas; geometria molecular; polaridade das moléculas; for¢as Intermoleculares
(classificacdo das interacdes, solubilidade, ponto de fusdo e de ebulicdo das
substancias; seguranca no trabalho com combustiveis, explosivos e material
radioativo; reacdes quimicas e NOX (equacdo quimica; regras de determinacgéo do
NOX — substancia simples, composta e ions; balanceamento (método de tentativa
e redox)); Funcdo Inorganica (solucdes eletroliticas: lonizacdo e dissociacao);
Funcdo Inorganica — Oxidos (conceito e classificacdo em é&cido, basico, neutro e
peréxido, formulacédo e nomenclatura; reacdes de hidratacéo e aplicacdo dos 6xidos
no cotidiano); Funcado Inorganica — Acidos (conceito e classificacdo, formulacéo e
nomenclatura; Funcdo Inorganica — Bases (conceito e classificagédo, formulacéo e
nomenclatura; Funcdo Inorganica — Sal (conceito e classificagdo, formulacéo e
nomenclatura; Gerenciamento de residuos quimicos e riscos quimicos com
protecdo ambiental.

OBJETIVOS:
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e Compreender as transformacfes quimicas numa visdo macroscopica e
microscopica;

e Relacionar os fendbmenos naturais com o seu meio;

e Articular a relacao tedrica e prética permitindo a aplicacdo de conhecimentos
no cotidiano e na demonstracdo dos conhecimentos basicos da quimica,
utilizando os laboratérios, com a frequéncia dos estudantes de carater
obrigatério, de acordo com a periodicidade estabelecida pela disciplina;

e Aplicar o uso das linguagens matematica e cientifica na compreensao de
conceitos quimicos;

e Analisar com o estudante ss informacdes da FISPQ das substancias;
e Selecionar e organizar ideias sobre a composi¢cao do &tomo;

e Formular diversos modos de combinagdes entre os elementos quimicos a
partir de dados experimentais, reconhecendo sua importancia;

e Ampliar o horizonte de conhecimento do estudante a cerca dos residuos e
riscos quimicos com protecdo ambiental.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volume 1. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volume 1. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. Sao Paulo: AJS, 32 ed. Volume 1. 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CISCATO, C.A.M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 1. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

FELTRE, R. Quimica — Quimica Geral e Fisico-Quimica. vol. 1 e 2. 62 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 1. 32 ed. S&do Paulo: Scipione,
2016.

SILVA.O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
1. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2012.

USBERCO, J. & SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA A

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais das grandezas quimicas e sua
estequiometria, solucdes, propriedades coligativas, radioatividade, termoquimica,
cinética, equilibrio quimico, eletroquimica (pilhas); isso acompanhado de praticas
em laboratério para fins de calculos qualitativos e quantitativos preservando o meio
ambiente. Com o intuito de integracdo da Quimica com a &rea técnica, os conteudos
guimicos serdo contextualizados com a area de seguranca do trabalho. Durante o
curso algumas aulas serdo praticas e realizadas em laboratério por dois
docentes, de acordo com o calendario de atividades de laboratério organizado
pela coordenadoria de quimica. Bases Cientifico-Tecnologicas (Conteudos):

Célculos quimicos: relacbes numéricas (massa, mol, volume nas CNTP);
Estequiometria: casos gerais, rendimento e pureza. Solugdes: classificacdo das
solucdes, solubilidade, concentragédo (g.L, mol. L, porcentagem, ppm), diluicéo de
solucbes e misturas de mesmo soluto. Propriedades coligativas: aspectos
gualitativos, trabalho sob ar comprimido, submerso e doencas descompressivas.
Radioatividade: efeitos de exposicdo e limites de tolerancia. Termoquimica:
processos endotérmicos e exotérmicos, representacdo grafica, medida de
guantidade de calor, entalpia, equa¢cfes quimicas, entalpia padrdo, calor de
formacdo, calor de combustdo, energia de ligacdo e Lei de Hess; pontos de
combustéo, fulgor e ignicdo. Cinética quimica: determinacdo da velocidade de
reacao, fatores que influenciam a rapidez de reacao, graficos, catalisadores, lei de
acao das massas, meia vida de decomposicéo de defensivos, pesticidas e agentes
guimicos. Equilibrio quimico molecular: expresséao de kc e kp, fatores que afetam o
equilibrio quimico (principio de Le Chatelier). Equilibrio quimico i6nico: calculo de
pH e pOH. Importancia do controle do pH na protecdo ambiental. Eletroquimica -
Pilhas: pilhas eletroquimicas, esquematizacdo, potencial padrdo, tabela de
potenciais de reducéo e oxidagao, calculos de voltagem de pilhas e espontaneidade
de reac0es.

OBJETIVOS:

e Utilizar raciocinios de proporcionalidade para realizar calculos
estequiométricos com reagentes, expressando a concentracdo de uma
solucéo;

e Articular a relacdo tedrica e prética permitindo a aplicacdo de conhecimentos
no cotidiano e na demonstracdo dos conhecimentos basicos da quimica,

103

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



utilizando os laboratérios, com a frequéncia dos estudantes de carater
obrigatdrio, de acordo com a periodicidade estabelecida pela disciplina;

e Compreender o aquecimento ou resfriamento de um meio reacional e utilizar
dos principios cientificos para fazer a previsdo da quantidade de energia que
um processo libera ou absorve;

e Representar uma cela galvanica e calcular a forca eletromotriz de uma pilha,
entender os fatores que influenciam a velocidade das rea¢Bes quimicas;

e Determinar a lei cinética de um processo quimico; compreender o principio
de Le Chatelier; determinar o pH de soluc¢des.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volumes 2. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volumes 2. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. Séao Paulo: AJS, 32 ed. Volumes 2 e 3.
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CISCATO, C.A.M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 2. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

FELTRE, R. Quimica — Quimica Geral e Fisico-Quimica. vol. 1 e 2. 62 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 2. 32 ed. Sdo Paulo: Scipione,
2016.

SILVA.O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
2. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2012.

USBERCO, J. & SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA B

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais quimica organica, além de
discutir as funcdes e o comportamento fisico-quimico das substancias organicas,
biossegurancga, polimeros e quimica verde. Com o intuito de integracéo da Quimica
com a area técnica, os conteudos quimicos serdo contextualizados com a area de
seguranca do trabalho. Durante o curso algumas aulas serdo praticas e
realizadas em laboratorio por dois docentes, de acordo com o calendario de
atividades de laboratério organizado pela coordenadoria de quimica. Bases
Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos):

Estrutura dos compostos organicos: teoria estrutural de Kekulé; liga¢des sigma e pi;
representacdo das férmulas estruturais plana, condensada, de traco, molecular e
espacial; classificacdo de cadeias e de &tomos de carbono. Func¢éo hidrocarboneto:
alcanos, alcenos, alcinos e compostos aromaticos; quimica do petréleo e reacdes
de combustdo: impacto ambiental e seguranca do trabalho no refino do petréleo
Funcdes halogenadas e nitrogenadas: halogenetos de alquila, aminas e amidas;
Funcdes oxigenadas: nomenclatura oficial e usual dos principais compostos. Alcool,
fenol, aldeidos, cetona, acido carboxilico, éster e éter; propriedades fisico-quimicas:
polaridade, solubilidade, ponto de fusdo e ponto de ebulicdo. Risco quimico das
substancias organicas. Reatividade quimica nas moléculas organicas: carater acido
e basico das substancias orgéanicas; Noc6es de biosseguranca. Isomeria: plana e
espacial; polimeros: identificacdo de mondémero e polimero; principais polimeros
presentes no cotidiano. Impactos no meio ambiente e quimica verde.

OBJETIVOS:

e I|dentificar e classificar as substancias organicas;

e Articular a relacéo tedrica e pratica permitindo a aplicacdo de conhecimentos
no cotidiano e na demonstracdo dos conhecimentos basicos da quimica,
utilizando os laboratérios, com a frequéncia dos estudantes de carater
obrigatdrio, de acordo com a periodicidade estabelecida pela disciplina;

e Conhecer as principais funcdes organicas;

e Prever as propriedades fisicas das substancias organicas com base na sua
estrutura molecular;

e I|dentificar e classificar os polimeros utilizados em embalagens plasticas;

e Discutir os impactos ambientais e a quimica verde.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volumes 3. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volumes 2 e 3. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. S&o Paulo: AJS, 32 ed. Volumes 2 e 3.
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CISCATO, C.A.M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 3. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

FELTRE, R. Quimica — Quimica Organica vol. 3. 62 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 3. 32 ed. S&o Paulo: Scipione,
2016.

SILVA.O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
3. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2012.

USBERCO, J. & SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

As Ciéncias Sociais, a Sociologia e o fazer sociologico (breve introducéo;
imaginacao sociolodgica; ciéncia e senso comum; a construcdo da verdade cientifica;
conceito e realidade; o mito da neutralidade); O positivismo (0 nascimento da
sociologia; a defesa da neutralidade cientifica; a busca das “leis sociais”; as ideias
de “ordem e progresso” o evolucionismo social (civilizados x primitivos); o
funcionalismo (o “organismo social’); Elementos do positivismo no pensamento
social contemporaneo); O relativismo cultural (a critica ao positivismo (critica ao
evolucionismo social); cultura e diversidade cultural; etnocentrismo; o olhar
antropoldgico/etnolégico; elementos do relativismo cultural no pensamento social
contemporaneo). O materialismo historico (a critica ao positivismo (critica as “leis
sociais” da evolugéo); Infraestrutura econémica e superestrutura juridica, politica e
ideoldgica; a teoria do Valor de Karl Marx; elementos do materialismo histérico no
pensamento social contemporaneo).

OBJETIVOS:
e Permitir a distincdo entre ciéncia e senso comum, desnaturalizando certos
pressupostos;

e Compreender a especificidade e a necessidade da construcao cientifica nas
Ciéncias Socialis;

e Compreender a realidade social como resultado concreto das relacfes
sociais, portanto, dindmica e passivel de transformacéo;

e Construir instrumentos tedéricos, a partir de alguns conceitos basicos das
Ciéncias Sociais;

e I|dentificar e comparar alguns campos teéricos de relevancia nas Ciéncias
Sociais;

e Identificar a influéncia de alguns campos tedéricos no pensamento social
contemporaneo (N0 senso comum, ha imprensa, na sociologia);

e Compreender aspectos da realidade social brasileira a partir da relagao
individuo e sociedade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
COSTA, Cristina. Introducao a Sociologia. Moderna: Sao Paulo, 2006.
Durkheim, Emile. Da Divisédo do Trabalho Social. Martins Fontes: Sao Paulo, 1999

FERNANDES, Florestan. A heranca intelectual da Sociologia. In: Sociologia e
sociedade: leituras de introdugédo a Sociologia[S.I: s.n.], 2002.

GIDDENS, Anthony. Sociologia. 42 ed. Porto Alegre: Artmed Ed. S.A., 2005.
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MARX, Karl. A ldeologia Alema . Portugal: Presenca, Brasil: Martins Fontes, 1974.

. O Capital: critica da economia politica. O processo de producdo do capital.
Livro 1, Vol. Il. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BOUGLE, Celestin. A Sociologia de Proudhon Sao Paulo: EDUSP, 2015

FORACCHI, Marialice Mencarini; MARTINS, José de Souza. Sociologia e
sociedade: leituras de introducéo a sociologia. [S.I: s.n.], 2000.

KUHN, Thomas. A estrutura das revolucbes cientificas. 7.2 ed. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2003.

OLIVEIRA, Luiz Fernandes de. Sociologia para Jovens do Século XXI / Luiz
Fernandes de Oliveira e Ricardo César Rocha da Costa. — Rio de Janeiro: Imperial
Novo Milénio, 2007.

QUINTANEIRO, Oliveira M.L, Oliveira B.M.G.M. Um toque de classicos:Marx,
Durkheim e Weber. 2 ed. ver.amp. - Belo Horizonte: Editora UF MG, 2002

RAMOS, Guerreiro. Reducédo Socioldgica. Rio de Janeiro: Editora UFRJ, 1996

THERBORN, Goran. Sexo e poder: A familia no mundo (1900 — 2000). Sao Paulo,
Editora Contexto, 2006
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COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

EMENTA:

O liberalismo (concepcéao de individuo e sociedade; democracia, mercado e Estado
para o liberalismo; cidadania e o conceito de cidad&o; aspectos do liberalismo hoje);
O socialismo (concepcéao de individuo e sociedade no marxismo e no anarquismo;
liberdade e poder para o anarquismo; ldeologia, Estado e Revolugdo para o
marxismo; aspectos do anarquismo e do marxismo hoje); A sociologia no Brasil (a
formacgao social brasileira; diferentes perspectivas (Referéncias: Gilberto Freyre;
Sérgio Buarque de Holanda; Caio Prado Junior; Florestan Fernandes)); Mundo do
trabalho contemporaneo (reestruturacdes produtivas; acumulagcdo flexivel;
desemprego estrutural; flexibilizacao/precarizacdo; heterogeneidade da classe
trabalhadora; trabalho e educagéo).

OBJETIVOS:
e Permitir a distincdo entre ciéncia e senso comum, desnaturalizando certos
pressupostos;

e Compreender a especificidade e a necessidade da construcéo cientifica nas
Ciéncias Sociais;

e Compreender a realidade social como resultado concreto das relagdes
sociais, portanto, dindmica e passivel de transformacéao;

e Construir instrumentos tedricos, a partir de alguns conceitos basicos das
Ciéncias Socialis;

e Identificar e comparar alguns campos teéricos de relevancia nas Ciéncias
Sociais;

e |dentificar a influéncia de alguns campos tedricos no pensamento social
contemporaneo (no senso comum, na imprensa, na sociologia);

e Compreender aspectos da realidade social brasileira a partir da relacéo
individuo e sociedade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Almeida, Silvio. O que é Racismo Estrutural.

Antunes, Ricardo. Proletariado digital, servicos e valor. In: Antunes, Ricardo. (org.)
Riqueza e miséria do trabalho no Brasil IV. Sdo Paulo, Boitempo, 2019.

BAKUNIN. Mikhail. Estatismo e Anarquia. Sdo Paulo: Imaginario. 2003.

Freyre, Gilberto. Casa-Grande & Senzala. Formacdo da familia brasileira sob o
regime da economia patriarcal. 48° eED; Recife; Global Editor; 2003
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Fernandes, Florestan. A integracdo do negro na sociedade de classes Dominus
Editora. Sao Paulo, 2 vols. 655 pags., 1965

GRAEBER, D. O anarquismo no século XXI e outros ensaios. Rio de janeiro: Rizoma
Editorial, 2013.

HASENBALG. Carlos. Discriminacdo e Desigualdades Raciais no Brasil. Belo
Horizonte: EQUFMG, 2005

Holanda, Sergio Buarque. Raizes do Brasil. Sdo Paulo: Cia das Letras, 2008
Krenak, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo.

LENIN, V. O Estado e a revolucdo: 0 que ensina o marxismo sobre o Estado e o
papel do proletariado na revolugdo. Sdo Paulo: Expresséo Popular, 2007.

LOCKE, J. Segundo tratado sobre o governo. 2 ed. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1978.
(Os pensadores).

. Dois tratados sobre o governo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.
MARX, Karl. Critica do programa de Gotha. Sdo Paulo: Boitempo, 2012.
, ENGELS, F. Manifesto do partido comunista. S&o Paulo: Boitempo, 2005.

RIBEIRO, Darcy. O Povo Brasileiro: a formacgéo e o sentido do Brasil. Sao Paulo:
Companhia das letras. 22 ed, 1999

Schwarcz, Lilia. O espetaculo das racgas: cientistas, instituices e questao racial no
Brasil 1870-1930. S&o Paulo, Cia das Letras, 1993.

SMITH, Adam. Riqueza das Nacdes. Lisboa: Ed. Fundacédo Calouste Gulbenkian,
1981 e 1983. 2 vols.

.Teoria dos sentimentos morais. Sao Paulo: Martins Fontes, 2015.
Sueli Carneiro — Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALVES, Giovanni. Trabalho e Subjetividade. Sdo Paulo: Boitempo,
ANDERSON, P. Duas revolug¢des: Russia e China. Sado Paulo: Boitempo, 2018.
BAKUNIN. Mikhail. Socialismo e Liberdade. Sdo Paulo: Luta Libertéaria, 2002.

. Socialismo, Federalismo e Antiteologismo. Rio de Janeiro: Editora Cortez.
1988.

BERNSTEIN, E. Socialismo evolucionario. Rio de Janeiro: Zahar, 1997.

DARDOT, P.; LAVAL, C. A Nova Razao do Mundo: Ensaio sobre a sociedade
neoliberal. Sdo Paulo: Editora Boitempo, 2016.

FOUCAULT, M. O nascimento da biopolitica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
ENGELS, F.; KAUTSKY, K. O socialismo juridico. S&o Paulo: Boitempo, 2012.
HARVEY, D. O neoliberalismo. Historia e implicagbes. Sdo Paulo: Loyola, 2008.
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Condicdo Pés-Moderna (cap. 2 — A transformacao politico-econémica
do capitalismo do final do século XX). S&o Paulo, Loyola, 2012.

Slee, Tom. Uberizacdo: a nova onda do trabalho precarizado. Editora Elefante,
2017.

HASENBALG, Carlos Alfredo. SILVA, Nelson Do Valle. Estrutura social, mobilidade
e raga. Rio de Janeiro; S&o Paulo: Instituto Universitario de Pesquisas do Rio de
Janeiro; Vértice, 1988

HAYEK, F. O caminho da servidao. Sdo Paulo: LVM, 2010.

KLEIN, N. A Doutrina do Choque. A Ascensédo do Capitalismo do Desastre. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2008.

MELLOQO, L. I. A. John Locke e o individualismo liberal. Ir]: WEFFORT, Francisco C.
(Org.). Os classicos da politica, v. 1. 13 ed. Sdo Paulo: Atica, 2000. p. 81-110.
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ANEXO I
NUCLEO PROFISSIONAL

COMPONENTE CURRICULAR: LEGISLACAO E NORMAS TECNICAS

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Histérico das Legislagbes Trabalhista e Previdenciaria. Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 - CF (nocfes). Consolidacdo das Leis Trabalhistas — CLT
(nogdes). Lei n° 6.514 de 22/11/1977. Politica Nacional de Seguranca e Saude no
Trabalho (PNSST), aprovada pelo Decreto n° 7.602 de 2011. Competéncias dos
orgaos do governo, entidades publicas e privadas. Normas Regulamentadoras em
Seguranca e Medicina do Trabalho, aprovadas pela Portaria n° 3.214 de 1978, e
posteriores alteragdes (sintese de todas as NR’s). Sisteméticas de alteracdo das
normas regulamentadoras. Convencdes e Recomendacfes da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT). CAdigo nacional de atividades econdmicas (CNAE)
e Graus de Risco estabelecidos na regulamentacéo vigente. Seguro de acidente do
trabalho - SAT e a Comunicacdo de Acidentes de Trabalho — CAT (nocdes).
Regulamento da Previdéncia Social, aprovado pelo Decreto n° 3.048 de 1999 e suas
alteracgdes. Instrugdo Normativa N° 45 da Previdéncia Social e suas alteragdes.
Nexo Técnico Epidemiolégico Previdenciario (NTEP), Fator acidentario de
prevencdo (FAP) e Perfil profissiografico previdenciario (PPP). Os comités e
comissdes técnicas brasileiras da ABNT. Normas brasileiras da ABNT aplicaveis a
seguranca e saude no trabalho. Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro.

OBJETIVOS:

e Familiarizar os alunos com o arcabouco juridico trabalhista e previdenciario
de interesse na area de seguranca e saude no trabalho;

¢ Introduzi-los na legislacdo e na regulamentacéo afetas a seguranca e saude
no trabalho, observada a sua hierarquia;

e Introduzi-los na legislacdo e na regulamentacéo afetas a previdéncia social,
com énfase nas fontes de custeio e beneficios devidos aos segurados;

Capacitar o futuro profissional quanto a aplicabilidade, na dinamica do mundo
do trabalho, dos conceitos técnicos e juridicos contidos nos diversos textos
constitucional, legislativo e regulamentar.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Normas Regulamentadoras 01
a 36.

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Decreto n° 3.048 de 1999 e
Comunicacéao de Acidentes de Trabalho (CAT).

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Instrucdo Normativa de n° 45 e
suas alteracdes, Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho — Normas
Regulamentadoras da Portaria n® 3214 de 08 de Junho de 1978 — Editoras Atlas ou
Saraiva (atualizada anualmente).

Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMISASSA — M.Q. Seguranga e Saude no Trabalho — NR’s 01 a 36 — Comentadas
e Descomplicadas — Editora Método — Séo Paulo, 2015.

SALIBA, T. M.; PAGANI, S. C. R. Legislacao de seguranca, acidente de trabalho e
saude do trabalho. 102 ed. S&do Paulo. Editora LTr, 2014.

GARCIA, G. F. B. Acidentes do Trabalho: Doengas Ocupacionais e Nexo Técnico
Epidemiolégico. 32 ed. Sédo Paulo: Editora Método, 2010.

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF).
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).
Lei n° 6.514 de 22 de dezembro de 1997, que alterou o Capitulo V da CLT.

Acidente de Trabalho - Lei n°® 8.213, de 24 de julho de 1991, e posteriores
alteracoes;

Site da ABNT: Normas técnicas da ABNT relacionadas aos Comités/ Comissoes de
Seguranca e Saude no Trabalho.

Site da Fundacentro: Normas de Higiene Ocupacional (NHO).
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COMPONENTE CURRICULAR: SEGURANCA DO TRABALHO - LABORATORIO
DE SEGURANCA DO TRABALHO

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA
Passo a passo das NR’s:

NR 1 — Disposi¢des gerais; NR 2 — Inspec¢do prévia (Revogada); NR 3 — Embargo
ou interdicdo; NR 6 — Equipamento de Protecao Individual; NR 8 — Edificacdes; NR
11 — Transporte, movimentagdo, armazenagem e manuseio de materiais; NR 16 —
Atividades e operacdes perigosas; NR 19 — Explosivos; NR 20 — Seguranca e saude
no trabalho com inflaméveis e combustiveis; NR 21 — Trabalho a céu aberto; NR 22
— Seguranca e saude ocupacional na mineracdo; NR 24 — Condicfes sanitarias e
de conforto nos locais de trabalho; NR 26 — Sinalizagdo de seguranga; NR 27 —
Registro profissional do técnico de seguranca do trabalho no MTE e/ou CREA. NR
28 — Fiscalizacéo e penalidades; NR 29 — Norma regulamentadora de seguranca e
saude no trabalho portuario; NR 30 — Seguranca e saude no trabalho aquaviario;
NR 31 — Seguranca e saude no trabalho na agricultura, pecuéria, silvicultura,
exploracéo florestal e aquicultura; NR 33 — Seguranca e saude nos trabalhos em
espacos confinados; NR 35 — Seguranca e saude no trabalho em altura; NR 36 —
Seguranca e saude no trabalho em empresas de abate e processamento de carnes
e derivados. NR 37 — Seguranca e Saude em Plataformas de Petroleo.

OBJETIVOS:

e Introduzir o aluno no estudo circunstanciado das Normas Regulamentadoras
afetas a seguranca e saude no trabalho, no Brasil.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Normas Regulamentadoras de
Seguranca e Medicina do Trabalho — Ed. Atlas ou Saraiva.

Acidente de Trabalho - Lei n°® 8.213, de 24 de julho de 1991, e posteriores
alteracoes;

Site da ABNT: Normas técnicas da ABNT relacionadas aos Comités/ Comissodes de
Seguranca e Saude no Trabalho.

ZOCCHIO, A. Prética da Prevencao de Acidentes. Editora Atlas. 72 Edicao.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMISASSA — M.Q. Seguranca e Saude no Trabalho - NRs 01 a 36 — Comentadas
e Descomplicadas — Editora Método — Séo Paulo — 2015.

CARDELLA, B. Seguranca no Trabalho e Prevencéo de Acidentes. Editora Atlas, 12
Edicéo.

114

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



MORAES, Giovanni Araujo. Legislacdo de Seguranca e Saude no Trabalho. Rio de
Janeiro, Ed. Gerenciamento Verde, 82 Ed., 2011.

SALIBA, T. M.; SALIBA, S.C.R. Legislacao de Seguranca, Acidente do Trabalho e
Saude do Trabalhador. S&o Paulo, Editora LTr, 12 Edicdo, 2002.

SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA. 72 ed. Sdo Paulo:
Ed. LTr, 2014.
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COMPONENTE CURRICULAR: PSICOLOGIA NA SEGURANGCA DO
TRABALHO, COMUNICACAO E TREINAMENTO

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

NocoOes gerais de psicologia aplicada ao trabalho; Estudo da personalidade; O fator
psicologico como potencial gerador de acidentes; Aspectos psicoldgicos da selecéo
de pessoal; Doencas psicoldgicas e psicossomaticas; O comportamento nas
organizacdes; Processos de recrutamento e selecdo; Relacdes humanas, selecéo
e treinamento de pessoal, motivacao e lideranca; O treinamento, sua importancia
na seguranca do trabalho; O fator psicolégico como potencial de acidentes; O papel
do técnico de seguranca do trabalho na educacao prevencionista; Requisitos de
aptiddo; Aspectos comportamentais na utilizacdo dos equipamentos de protecdo
Individual; O acompanhamento psicolégico do acidentado; Relagbes humanas;
Técnicas de comunicacdo; Fundamentos e técnicas da apresentacdo oral;
Caracteristicas fundamentais do instrutor; Recursos de tecnologia educacional;
Técnicas de estruturacdo de campanhas; Técnicas de treinamento; Técnicas de
negociagao; Dinamica de grupo, Comissdes/ comités de seguranca do trabalho.

OBJETIVOS:

e Proporcionar conhecer e aplicar o conhecimento da psicologia as relacdes
interpessoais, visando melhorar a qualidade de vida das pessoas nos
ambientes de trabalho;

e Capacitar o aluno a reconhecer os desvios de comportamento mais usuais,
buscando a sua correcéo, para evitar conflitos e absenteismo no trabalho;

e Reconhecer aspectos psicologicos negativos capazes de interferir na satude
integral dos trabalhadores e na sua vida de relagéo;

e Aplicar técnicas de comunicacao e treinamento que permitam a consecuc¢ao
do trabalho de forma mais segura.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAGALHAES, et al. Terapia ocupacional — teoria e pratica. Sao Paulo: Editora LTr,
2003

CATALDI M, J. G. Stress no meio ambiente de trabalho. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2002.
DEL PRETTE, A.; DEL PETRE Z, A. P.

Psicologia das relacdes interpessoais: vivéncia para o trabalho em grupo.
Petrépolis; Ed. Vozes, 2001.

MENDES, R. Patologia do Trabalho - 2 Vols - 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.
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NOVAES, M. Terror psicologico no trabalho. Sdo Paulo: Editora LTr, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LIMONGI-FRANCA, A.C. Psicologia do Trabalho — Psicossomatica, Valores e
Préticas Organizacionais. Sao Paulo: Saraiva, 2008.

BLEY, Juliana Zilli e cols. Comportamento seguro: a psicologia da seguranca no
trabalho e a educacéo para a prevencéo de doencas e acidentes. 22 ed., Curitiba:
Ed. Sol, 2007.

DEJOURS, C. ABDOUCHELI, E. JAYET, C. Psicodinamica do Trabalho-
Contribuicdes da Escola Dejouriana a andlise da relacdo prazer, sofrimento e
trabalho. 1led. S&o Paulo: Atlas, 2007.

BLEY, Juliana Zilli. Competéncias para prevenir: ensino-aprendizagem de
comportamentos seguros no trabalho. Anais do 2° Congresso mundial de
manutenc¢ao industrial. Curitiba: Ed. ABRAMAN, 2004.

CARDOSO, A. Stress no trabalho: uma abordagem pessoal e empresarial. Rio de
Janeiro, Revinter Ed., 2001.

MARTINEZ, A. A embriaguez no direito do trabalho. Sao Paulo: Ed. LTr., 1999.

FUNDACAO GETULIO VARGAS. Metodologia para geréncia de recursos humanos.
Rio de Janeiro: Ed. FGV/LSOP, 1997.

CORLETT E. N.; QUEINNEC Y.; PAOLI P. Adaptacdo dos sistemas de trabalho
por turnos. Luxembugo: Ed. FEMCVT, 1989.

DEJOUR, C. A loucura do trabalho: estudo de psicopatologia do trabalho. 22 ed. S&o
Paulo: Ed. Cortez-oboré, 1987.

COUTO, Hudson de A. Stress e qualidade de vida dos executivos. Rio de Janeiro:
Ed. COPPE, 1987.

HERSEY, P.; BLANCHARD, K. Psicologia para administradores. S&o Paulo. Ed.
EPDU, 1986.

ARAUJO, A. P. Motivacg&o e satisfacéo no trabalho. (Dissertacdo de mestrado). S&o
Paulo. Ed. USP, 1985.

SANTOS, O. B. Psicologia aplicada a orientacdo e sele¢éo profissional. 32 ed. Séo
Paulo: Ed. pioneira, 1973.

NOGUEIRA, A. P. Trabalhos em turnos. Sado Paulo; Ed. USP, 1969.

CHIAVENATO, ldalberto, Comportamento Organizacional: A Dinamica do Sucesso
das OrganizacgOes, Rio de Janeiro, Elsevier, 2005.

FREITAS, Isa Aparecida; ANDRADE, Jairo Eduardo Borges, Efeitos de Treinamento
nos Desempenhos Individual e Organizacional, Brasilia, 2004.

GELIS FILHO, Antonio; BLIKSTEIN, lzidoro. Comunicacdo assertiva e o0
relacionamento nas empresas. GVExecutivo,v.12,n.2,p.28-31,2013.
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LACERDA, Erika Rodrigues Magalhdes; ABBAD, Gardénia, Impacto do
Treinamento no Trabalho: Investigando Variaveis Motivacionais e Organizacionais
como suas Preditoras, Brasilia, 2003.

PIGNATARI, Décio, Informacdo, Linguagem, Comunicacdo, S&o Paulo, Atelié
Editorial, 2002.

WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland, O Corpo Fala, Sao Paulo, Vozes, 2011.
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COMPONENTE CURRICULAR: PREVENCAO DE ACIDENTES

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

A evolugcdo da seguranca do trabalho; Aspectos politicos, éticos, econdmicos e
sociais; A historia do prevencionismo; Entidades publicas e privadas; A seguranca
do trabalho no contexto capital-trabalho; Acidentes de Trabalho (conceito legal e
normativo); Comunicacao de acidentes de trabalho (CAT); ABNT NBR n.° 14280:
2001 — Cadastro de Acidente - procedimento e classificacdo; Causas de acidentes:
fator pessoal de inseguranca, ato inseguro, condicdo ambiente de inseguranca;
Consequéncias do acidente: lesdo pessoal e prejuizo material; Agente do acidente
e fonte de lesédo; Estatistica de Acidentes de Trabalho no mundo e no Brasil; Taxa
de frequéncia e gravidade; Investigacdo e andlise de acidentes; Inspecdo de
condi¢Bes fisicas das instalagdes; Inspecdes comportamentais; Seguranca com
ferramentas manuais e maquinas portateis; Seguranca em servicos de corte e solda;
Seguranca no transito e direcdo defensiva; Seguranca em laboratorios, Trabalho
com bloqueio de energias perigosas e etiquetagem.

OBJETIVOS:

e Compreender a dinamica dos acidentes de trabalho, o conceito legal e
normativo, bem como suas causas e concausas;

e Capacitar o aluno a realizar investigacdes pertinentes e estatisticas
relacionadas com a ocorréncia de acidentes do trabalho e doencas
profissionais;

e Familiarizar-se com as técnicas aplicaveis a seguranca no trabalho em
diversos setores de producao e servigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho — Normas Regulamentadoras da
Portaria n° 3214 de 08 de Junho de 1978 — Editoras Atlas ou Saraiva.

ABNT NBR n.° 14280: 2001 — Cadastro de Acidente - Procedimento e Classificacao.

CORREA, A. Manual de Prevencdo de Acidentes do Trabalho. Editora Atlas, la
edicdo.MORAES, Giovanni Araujo. Legislacdo de Seguranca e Saude no Trabalho.
Rio de Janeiro, Ed. Gerenciamento Verde, 8a Ed., 2011.

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Normas Regulamentadoras 01
a 36.

MORAES, Giovanni Araujo. Legislacdo de Seguranca e Saude no Trabalho. Rio de
Janeiro, Ed. Gerenciamento Verde, 8a Ed., 2011.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMISASSA — M. Q. Seguranga e Saude no Trabalho - NRs 01 a 36 — Comentadas
e Descomplicadas — Editora Método — Sédo Paulo — 2015

SALIBA, T. M.; SALIBA, S.C.R. Legislacédo de Seguranca, Acidente do Trabalho e
Saude do Trabalhador. Sdo Paulo, Editora LTr, 12 Edicdo, 2002.

ZOCCHIO, A. Prética da Prevencao de Acidentes. Editora Atlas. 72 Edicao.

CARDELLA, B. Seguranca no Trabalho e Prevencéo de Acidentes. Editora Atlas, 12
Edicéo.

SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA. 72 ed. Sdo Paulo:
Ed. LTr, 2014.
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COMPONENTE CURRICULAR: ADMINISTRACAO APLICADA A SEGURANCA
DO TRABALHO

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Conceitos e principios da administracdo; Teorias classicas da administracao;
Teorias humanisticas e modernas de administracao; Teoria de sistemas; Teoria da
contingéncia; O desenvolvimento organizacional e administracdo por objetivos;
Abordagem contingencial da administracdo; Conceitos e principios de
administracdo; NR 04 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho — SESMT; NR 05 — Comissao Interna de Prevencéo de
Acidentes — CIPA; Organizacao e manutencdo do SESMT e da CIPA, seus aspectos
éticos e sua relacdo com as demais areas da empresa; Relacdo custo-beneficio
(Prevencéao x Acidente); Elaboracédo orcamentaria para execucdo de programas de
seguranca; Normas de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho (SST) no mundo
e no Brasil (no¢des); Programas legais de SST (nocdes); Recursos de informéatica
de interesse da seguranca do trabalho; Entidades e associagfes nacionais,
estrangeiras e internacionais dedicadas a prevencao de acidentes e doencas do
trabalho; Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO (NR 07);
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA (NR 09); Programa de
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo — PCMAT (NR
18); Programa de Conservacdo Auditiva — PCA Programa de Prevencdo da
Exposi¢cdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB (NR 15, anexo 13 A). Programa de
Protecdo Respiratoria — PPR, Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR.

OBJETIVOS:

e Capacitar o aluno com a evolucao historica das teorias relacionadas com a
Administracdo e com a Gestdo de SST no mundo e no Brasil,

e Realcar os entes normativos que praticam a administracao de base da SST
nas empresas e instituicoes;

e Capacitar os alunos a prover recursos humanos e materiais necessarios para
a adequada gestéo de SST;

e Familiarizar os alunos com as entidades e associagcdes nacionais e
internacionais atuantes na area de SST.

e Despertar no aluno a consciéncia prevencionista de acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais;

e Capacitar o aluno a desenvolver e implementar os programas previstos nas
normas regulamentadoras em Seguranca e Saude no Trabalho

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Site do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social: Portaria n° 3214 de 1978 NR’s
04, 05, 07 e 09.

121

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020




SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA. 72 ed. S&do Paulo:
Ed. LTr, 2014.

Norma OHSAS 18002: 2008 (Sistemas de gestdo de saude e seguranca
ocupacional — Diretrizes para a implantagdo da OHSAS 18001:2007).

SALIBA, T. M. Manual pratico de avaliacdo e controle de ruido — PPRA. 82 ed. S&o
Paulo: Ed. LTr, 2014;

TORLONI, M; VIEIRA, A. V. Manual de protecéo respiratéria. Sdo Paulo: Ed. ABHO,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SALIBA, T. M.; PAGANI, S. C. R. Legislacéo de seguranca, acidente de trabalho e
saude do trabalho. 102 ed. Sédo Paulo. Ed. LRr, 2014.

SALIBA, T. M.; CORREA, M. A. C. Insalubridade e periculosidade: 132 ed. S&o
Paulo: Ed. LTr, 2014.

Norma OHSAS 18001: 2007 (Sistemas de gestdo de salude e seguranca
ocupacional — Requisitos).

OLIVEIRA, C. L.; MINICUCCI, A. Pratica da qualidade da seguranca no trabalho:
uma experiéncia brasileira. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2001.

POSSEIBOM, W. L. P. Métodos para elaboracdo de programas. Sdo Paulo: Ed.
Atlas, 2001.

Norma OIT: 2000 (Diretrizes sobre sistemas de gestdo de seguranca e a saude no
trabalho).

GONCALVES, E. A. Manual de seguranca e saude do trabalho. Sdo Paulo: Ed. LTr,
2000.

ZOCCHIO, A. Politica de seguranca e saude no trabalho: elaboracao, implantacao
e administracdo. S&o Paulo: Ed. LTr, 2000.

PACHECO JR. W. Gestéo da seguranca e higiene do trabalho. S&o Paulo: Ed. Atlas,
2000.

OLIVEIRA, C. D. A. de. Passo a passo da seguranca do trabalho. Sado Paulo: Ed.
LTr, 2000.

CARDELLA, B. Seguranca no trabalho e prevencédo de acidentes: uma abordagem
holistica. Sdo Paulo: Ed. Atlas, 1999.

Norma BS 8800: 1996 (Guia para sistemas de gestdo salde e seguranca industrial).

Normas Regulamentadoras do MTPS n° 07, 09, 18 e 15, Anexo 13- A, aprovadas
pela Portaria MTE n°® 3214/ 1978 e suas posteriores alteracoes;

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. Sao Paulo: Ed. LTr, 2014;

SALIBA, T. M. Manual préatico de avaliacdo e controle de calor — PPRA. 62 Ed. S&o
Paulo: Ed. LTr, 2014;
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SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de avalia¢&o e controle de gases
e vapores — PPRA. 62 Ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014,

FUNDACION MAPFRE. Curso de Higiene Industrial. Madri: Ed. MAPFRE, 1983.
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COMPONENTE CURRICULAR: PRINCIPIOS DE TECNOLOGIA INDUSTRIAL

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Os principais processos tecnoldgicos relacionados a industria elétrica; Os principais
processos tecnoldgicos relacionados a industria mecanica; Os principais processos
tecnoldgicos relacionados a industria da construcdo Civil; Os principais processos
tecnoldgicos relacionados as industrias quimicas, petroquimicas e do petroleo; Os
principais riscos gerados por esses processos tecnologicos; NR 10 — Seguranca
em instalacdes e servicos em eletricidade; NR 12 — Seguranga no trabalho em
magquinas e equipamento; NR 13 — Caldeiras e vasos de pressao; NR 14 — Fornos;
NR 18 — Condi¢des e meio ambiente na industria da construcdo, NR 34 — Condicbes
e meio ambiente de trabalho na indastria da construcéo e reparacao naval; NR 37
— Seguranca e Saude em Plataformas de Petréleo.

OBJETIVOS:

Conhecer os principais processos tecnoldgicos aplicaveis as industrias da
construcao civil, elétrica, mecéanica, quimica, petroguimica e petréleo, com o objetivo
de avaliar seus riscos ocupacionais e elaborar programas de prevencgéao e controle
compativeis com eles.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Legislacdo de Seguranca e Medicina do Trabalho — Normas Regulamentadoras da
Portaria 3214 de 08 de Junho de 1978 — Ed. Atlas ou Saraiva.

CAMISASSA — M.Q. Seguranca e Saude no Trabalho - NRs 01 a 36 — Comentadas
e Descomplicadas — Editora Método — Sdo Paulo — 2015.

FUNDACENTRO, Introducéo a higiene ocupacional. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

NR 10 — Seguranga em instalagdes e servicos em eletricidade;
NR 12 — Seguranca no trabalho em maquinas e equipamento;
NR 13 — Caldeiras e vasos de pressao;

NR 14 — Fornos;

NR 18 — Condi¢bes e meio ambiente na industria da construcéo;

NR 34 — Condicbes e meio ambiente de trabalho na induUstria da construcdo e
reparacao naval;

NR 37 — Seguranca e Saude em Plataformas de Petroleo.
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SALIBA, T. M. Prova pericial em seguranca e higiene. Sao Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014.

ROUSSELET, E.S.; FALCAO, C. A Seguranca na Obra: manual técnico de
seguranca do trabalho em edificacdes prediais. RJ, Interciéncia: Sobes, 1999.

SALIBA, T. et alli. Higiene do trabalho e programa de prevencdo de acidentes
ambientais. LTr. Sdo Paulo. 1997

CARDAO, Celso. Técnica da Construgdo. Vol. 1,2. Ed. Engenharia e Arquitetura.
BH/MG. 62 ed, 1993.

CREDER, H. Instala¢des Hidraulicas e Sanitérias. Ed. LTC/RJ.
CREDER, H. Instalagbes. Ed. LTC-RJ. 102 ed.,1986.

SHRENE, R.; BRINK, J.A. Jr. Industrias de Processos Quimicos. Rio de Janeiro,
Editora Guche base dois LTQ, 42 edicéo, 1980.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, IV, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.

125

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



COMPONENTE CURRICULAR: ERGONOMIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA:

Introducdo ao estudo da ergonomia, sua evolucdo historica; Conceitos e
fundamentos; Ergonomia fisica, cognitiva e organizacional; A ergonomia na
prevencao de acidentes; Custos e beneficios da ergonomia; Organizacédo e métodos
de trabalho: fatores ambientais (iluminag&o, cores, conforto acustico, ventilacdo e
conforto térmico) e fatores humanos no trabalho; Estudo dos riscos ergonémicos:
monotonia, repetitividade, iluminacdo deficiente, trabalho em turnos, postura
inadequada, excesso de forca fisica; Antropometria aplicada, interacdo homem-
méaquina, posturas de trabalho e biomecéanica ocupacional; Posto de trabalho e
carga de trabalho; principios fundamentais da intervencdo ergondémica; Tarefas
manuais repetitivas; Técnicas para levantar, empurrar, puxar e deslocar objetos,
aplicaveis aos ambientes e processos de trabalho; Ginastica laboral; Exercicios de
aguecimento, de relaxamento e de distensionamento; Trabalho em turnos e noturno,
seus impactos sobre o ritmo circadiano do organismo; Andlise Ergonémica do
Trabalho (AET); Elaboracao de laudos ergonoémicos; Doencas
Osteomusculoarticulares relacionadas ao Trabalho (DORT) e Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER); Acessibilidade; NR 17 — Ergonomia (texto base e anexos), Norma
ABNT NBR 9050: 2004 Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e
equipamentos urbanos.

OBJETIVOS:

e Despertar no aluno a observacao interessada de um processo de trabalho do
ponto de vista ergonémico;

e Diagnosticar as condi¢cdes de conforto dos trabalhadores sob o aspecto
ergondémico, em conformidade com a legislagéo vigente;

e Capacitar o aluno a intervir nas condi¢cfes fisicas do posto de trabalho,
buscando a sua adaptacédo as condi¢des psicofisiolégicas dos trabalhadores.

e Capacitar o aluno a intervir nas condicdes fisicas do posto de trabalho,
buscando a sua adaptacédo as condi¢des psicofisiolégicas dos trabalhadores.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ABRAHAO, Julia et all. Introducdo & Ergonomia: da Pratica & Teoria. S&o Paulo:
Ed. Blicher, 2009.

Norma ABNT NBR 9050: 2004 Acessibilidade a edificaces, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos.

MENDES R. Patologia do trabalho. 22 ed. Sdo Paulo. Ed: Atheneu, 2003.
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RIO, Rodrigo Pires do; PIRES, Licinia. ; Ergonomia: fundamentos da pratica
ergondmica. 32 ed. Sao Paulo: Ed. LTr, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MASCULO, F.S.; VIDAL, M.C. Ergonomia: Trabalho adequado e eficiente. Abepro,
Campus, 2011.

COLOMBINI, D.; OCCHIPINTI, E.; FANTI, M. Método OCRA para a andlise e a
prevencao do risco por movimentos repetitivos: Manual para a avaliacéo e a gestao
do risco. Séo Paulo: Ed. LTr, 2008.

BLUCHER Edgard; COUTO, H. A. Gerenciando a LER e os DORT nos tempos
atuais. Belo Horizonte: Ed. Ergo, 2007.

KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o
trabalho ao homem. Porto Alegre: Ed. Bookman, 2005.

BERNARD, Weerdmeester; DUL, Jan. Ergonomia Pratica. 22 ed. Sdo Paulo: Ed.
Blicher, 2004.

MORAES, A.M.; MONT'ALVAQ, C. Ergonomia: conceitos e aplicacdes. 32 ed. Rio
de Janeiro: Ed. Luser, 2003.

VIDAL, M. C. R. Guia para analise ergonémica do trabalho (AET) ha empresa: uma
metodologia realista, ordenada e sistematizada. Rio de Janeiro: Ed. Virtual
Cientifica, 2003.

VIDAL, M. C. R. Ergonomia na empresa: util, pratica e aplicada. 22 ed. Rio de
Janeiro: Ed. Virtual Cientifica, 2002.

FUNDACENTRO. Pontos de verificacdo ergonémica: solu¢des praticas e de facil
aplicacdo para melhorar a seguranca, a saude e as condi¢cdes de trabalho. Séo
Paulo: Ed. Fundacentro, 2001.

NASCIMENTO, N. M. & MORAES, R.A.S. Fisioterapia nas Empresas. Rio de
Janeiro: Ed. Taba Cultura, 2000.

FUNDACENTRO. Fasciculo 4 - Prevencdo das Lesbes por Esforcos Repetitivos.
Séo Paulo: Ed. Fundacentro, 1999.

GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 42 ed.
Porto Alegre: Ed. Bookman, 1998.

[ILDA, I. Ergonomia: projeto e educacédo. Sao Paulo: Ed. Edgard Blucher, 1993.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, IV, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.

NR 17 Ergonomia.

127

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020




COMPONENTE CURRICULAR: SISTEMA DE GESTAO INTEGRADA E
AUDITORIA DE SISTEMA DE GESTAO INTEGRADA DE QUALIDADE,
SEGURANCA, MEIO AMBIENTE, SAUDE E RESPONSABILIDADE SOCIAL (SGI
E ASGI - QSMSRS)

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ano

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Os grandes acidentes industriais ocorridos na histéria da humanidade e suas
consequéncias para a sociedade. A evolucdo dos conceitos e praticas de qualidade,
seguranca do trabalho, meio ambiente, salde ocupacional e responsabilidade
social. Os principais sistemas de gestédo de qualidade, seguranca do trabalho, meio
ambiente, salde ocupacional e responsabilidade social na atualidade no mundo e
no Brasil. As normas técnicas nacionais e internacionais aplicadas a QSMSRS.
Metodologia do ciclo PDCA. Requisitos da norma ABNT NBR ISO 9001 e suas
alteracgdes. Requisitos da norma ABNT ISO 14001 e suas alteragdes. Requisitos da
norma ABNT NBR ISO 45001 e suas alteracdes. Requisitos da norma OHSAS
18001 e suas alteragdes. Requisitos da norma ABNT NBR ISO 26000 e suas
alteracdes. Integracdo dos sistemas de gestdo de QSMSRS. Auditoria integrada
com base na norma ABNT NBR ISO 19011 e suas alteragdes. Certificagéo.

OBJETIVOS:

e Promover uma avaliacao histérica sobre os impactos gerados pelos grandes
acidentes industriais sobre a humanidade e o paralelo surgimento de uma
consciéncia coletiva social e ambiental mais responsavel;

e Estudar os principais sistemas de gestdo contemporaneos, a possibilidade
de criacdo de uma gestdo integrada, e os requisitos normativos de suas
normas técnicas nacionais e internacionais;

e Familiarizar-se com as técnicas aplicaveis as auditorias dos sistemas de
gestdo, bem como de sua importancia para a obtencdo das certificacdes
pertinentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Norma ABNT NBR ISO 19011: 2012 Diretrizes para auditoria de sistemas de gestao
e suas alteracoes.

Norma OHSAS 18001: 2007 Sistema de gestao de salde e seguranca ocupacional
— Requisitos e suas alteracoes.

Norma ABNT NBR ISO 14001:2004 Sistema de gestdo ambiental — Requisitos com
orientacao para uso e suas alteracoes.

ABNT NBR ISO 45001: 2018 - Sistemas de gestdo de seguranca e saude
ocupacional - Requisitos com orientag&o para uso.
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MAIMON D. ISO 14001 - Passo a passo da implantacdo nas pequenas e médias
empresas. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark,1999.

LEIPZIGER, D. SA 8000: O guia definitivo para a nova norma social. Rio de Janeiro:
Ed. Qualitymark, 2003.

D’AVIGNON A.; ROVERE E. L. La (et al.). Manual de auditoria ambiental para
estacdes de tratamento de esgotos domésticos. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MORAES G. A. Sistema de Gestdao ambiental ISO 14001/04 comentada. 12 ed. Rio
de Janeiro: Ed. Gerenciamento Verde, 2011.

Norma ABNT NBR ISO 26000: 2010 Diretrizes sobre responsabilidade social e suas
alteracoes.

Norma OHSAS 18002: 2008 Sistemas de gestado de saude e seguranca ocupacional
— diretrizes para a implantacdo da OHSAS 18001: 2007 e suas alteragoes.

Norma ABNT NBR ISO 9000: 2007 Sistema de Gestao da qualidade —Requisitos e
suas alteracoes.

ALMEIDA J.R. Gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel. Rio de
Janeiro: Ed. Thex, 2006.

RAGGI, J. P.; MORAES, A. M. L. Pericias ambientais: controvérsias e estudo de
caso. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark, 2005.

CAMARGO A.L.B. Desenvolvimento sustentavel: dimensdes e desafios. Campinas:
Ed. Papirus, 2003.

OLIVEIRA, Marco A. L. de. SA 8000: O modelo ISO 9000 aplicado a
responsabilidade social. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark, 2002.

REIS, L. F. S. S. D; QUEIROS, S. M. P. Q. Gestdo ambiental em pequenas e médias
empresas. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark, 2002.

FUNDACENTRO. Prevencdo de acidentes industriais maiores. Sao Paulo: Ed.
Fundacentro, 2002.

CAMPOS, V.F. Gerenciamento da rotina do trabalho do dia-a-dia. Belo Horizonte:
Ed. DG, 2001.

DONAIRE, D. Gestdo ambiental na empresa. 22 ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas, 1999.

Llory, M. Acidentes industriais: o custo do siléncio - operadores privados da palavra
e executivos que ndo podem ser encontrados. Rio de Janeiro: Ed. MultiMais, 1999.

DEMING, W. E. A nova economia para a industria, 0 governo e a educacéo. Rio de
Janeiro: Ed. Qualitymark, 1997.

CAJAZEIRA, Jorge E. R. ISO 14001 — Manual de implantacéo. Rio de Janeiro: Ed.
Qualitymark, 1997.
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CHEHERE, J.R.B. Analise do Ciclo de vida de produtos: Ferramenta gerencial as
ISO 14000. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark, 1997.

MAIMON D. Passaporte verde: Gestdo ambiental e competitividade. Rio de Janeiro:
Ed. Qualitymark, 1996.

GILBERT, M. J. ISO 14001/BS 7750: Sistema de gerenciamento ambiental. S&o
Paulo: Ed. IMAM, 1995.

KLETZ, T. A. O que houve de errado? Casos de desastres em industrias quimicas,
petroquimicas e refinaria. Sao Paulo: Ed. Makron Books, 1993.

CAMPOS, V.F. TQC: Controle da qualidade total (no estilo japonés). Belo Horizonte:
Ed. Bloch, 1992.
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COMPONENTE CURRICULAR: PRATICA PROFISSIONAL ORIENTADA
(CONTRA TURNO)

CARGA HORARIA: 133 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA:

Trabalhos sobre as principais normas regulamentadora (NR’s). A ciéncia e a
producdo do conhecimento; A pesquisa em seguranca e saude no trabalho:
abordagens, tipos e orientacdes metodoldgicas; Normas e organizacdo do texto
cientifico (normas da ABNT); Trabalhos integrados de SST, visando atuacdo
profissional; Vista técnicas a empresas; com elaboracdo de trabalhos de campo;
Trabalhos técnico a serem realizados nos laboratérios do CTST e nas dependéncias
do Cefet-RJ. Participacdo do aluno na Semana Interna de Prevencao de Acidentes
do Trabalho (SIPAT) no Cefet-RJ.

OBJETIVOS:

e Oirientar o aluno a elaborar projetos de Seguranca e Saude no Trabalho em
conformidade com as normas técnicas oficiais e vigentes;

e Promover a insercdo do aluno na vida profissional através de experiéncias
praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Site do Ministério do Ministério Trabalho e Previdéncia Social: Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho — Ed. Atlas ou Saraiva.

SALIBA, T. M. Manual prético de higiene ocupacional e PPRA. 72 ed. Sdo Paulo:
Ed. LTr, 2014.

Decreto n° 897, de 21 de setembro de 1976 e suas alteracdes (Codigo de seguranca
contra incéndio e panico do Estado do Rio de Janeiro - COSIP).

ACGIH. Threshold limit values for chemical substances and physical agents —
biological exposure indices. Cincinatti/USA, 2016.

ABHO. Limites de exposicdo ocupacional (TLVS) para substancias quimicas e
agentes fisicos e indices biolégicos de exposicao (BEIs) da ACGIH. Séo Paulo: Ed.
ABHO, 2014.

Psicologia das relacdes interpessoais: vivéncia para o trabalho em grupo.
Petropolis; Ed. Vozes, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Lista de Doencas Relacionadas com o Trabalho do Ministério da Saude - (elaborada
em cumprimento a Lei n° 8.080 de 1990 - inciso VII, paragrafo 3° do Art. 6° -
disposta segunda taxonomia, nomenclatura e codificagéo CID-10).
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DIAS, G.F. Educacdo Ambiental: principios e praticas. 92 ed. Sao Paulo: Ed. Gais,
2004.

Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro.
GERGES, S. N. Y. Ruido — Fundamentos e controle. Floriandpolis: 2003.

Norma OHSAS 18001: 2007 Sistema de gestao de salde e seguranca ocupacional
— Requisitos e suas alteragdes.

Norma ABNT NBR ISO 14001:2004 Sistema de gestdo ambiental — Requisitos com
orientacao para uso e suas alteracoes.
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COMPONENTE CURRICULAR: PREVENCAO DE DOENCAS NAO
OCUPACIONAIS E OCUPACIONAIS / LABORATORIO DE SO

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Principios gerais de Biosseguranca: assepsia, desinfeccdo, descontaminacéo e
esterilizagéo; Nogdes de microbiologia e parasitologia e riscos nas atividades de
saude; Descarte adequado de residuos biolégicos, quimicos e radioativos;
Prevencao, controle e avaliacdo da contaminagdo nos servigos de saude; Técnicas
de transporte, armazenamento e descarte de residuos sdlidos, liquidos e fluidos
contaminados; Prevencdo e controle das fontes de contaminagcdo radioativa;
Educacao para a saude; Nutricdo e metabolismo; Programas de promocé&o da saude
e qualidade de vida; Politicas de saude publica, epidemiologia, imunizacao ativa e
passiva, nocdes de tratamento vacinal e a vacinacdo do trabalhador; Doencas
infectocontagiosas; doencas parasitarias, doencas crénicas e doencas sexualmente
transmissiveis; No¢des de primeiros socorros: avaliagdo da cena do acidente,
avaliacdo dos sinais vitais da vitima, pulsos arteriais, feridas superficiais e
profundas, entorse, luxacéo, fraturas, queimadura, hemorragia, corpos estranhos;
intoxicagdo e envenenamento, parada cardio-respiratéria, respiracdo artificial,
consciéncia, inconsciéncia, desmaio e choque, transporte de acidentados; maleta
de emergéncia; O socorrista e a equipe de primeiros socorros; Estudo dos fatores
de risco relacionados ao ambiente de trabalho em suas diversas fases operacionais:
agentes fisicos, quimicos, bioldégicos e ergondmicos causadores de doencas;
Epidemiologia das doencas ocupacionais; Os servigos de saude ocupacional nas
empresas e instituicdes, atribuicdes e responsabilidades; Toxicologia: Estudo dos
agentes toxicos, as vias de penetracdo e de excrecdo dos do organismo, absorcéo
e metabolismo, mecanismos de desintoxicacao, limites de tolerancia, métodos de
investigacdo toxicoldgica e indice biolégico de exposicdo (IBE); Doencas
relacionadas com os riscos fisicos: temperaturas extremas (calor e frio), radiacbes
ionizantes e nao-ionizantes, pressdes hiperbéricas, ruido e vibracbes, umidade
excessiva; Doencas relacionadas com 0s riscos quimicos: poeiras organicas e
inorganicas, fumos metalicos, neblinas, névoas e solventes halogenados e
aromaticos; Doencas relacionadas com os riscos bioldgicos: Infecgbes por virus,
bactérias, e outros; Doencas relacionadas com os riscos ergonémicos: As lesdes
por esforcos repetitivos (LER) e as doengas osteomusculoarticulares relacionadas
ao trabalho (DORT); NR 07 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), NR 32 Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude.

OBJETIVOS:

e Conhecer os processos relacionados com a saude e a doenca, em ambito
geral e ocupacional, acbes preventivas e promotoras da saude, técnicas de
primeiros socorros, acdes praticas e normativas em biosseguranca.
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e Capacitar o educando para a prevencado e controle das doencgas; cronicas,
infectocontagiosas e parasitarias;

e Evidenciar aimportancia do monitoramento da saude dos trabalhadores, bem
como a realizacdo dos exames médicos clinicos e complementares previstos
na NR 07, com vistas ao diagnostico precoce das doencas ocupacionais.-
Evidenciar a importancia do monitoramento da saude dos trabalhadores, bem
como a realizagcdo dos exames médicos clinicos e complementares previstos
na NR 07, com vistas ao diagndstico precoce das doencas ocupacionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RIBEIRO JR.C. Manual Basico de Socorro e Emergéncia. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2017.

BRASIL MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL. Norma
Regulamentadora n° 07, Portaria MTE n°® 3214/78. Brasilia: 2016

BRASIL MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL. Norma
Regulamentadora n°® 32, Portaria MTE n° 3214/78. Brasilia: 2016

Lista de Doencas Relacionadas com o Trabalho do Ministério da Saude - (elaborada
em cumprimento a Lei n°® 8.080 de 1990 - inciso VII, paragrafo 3° do Art. 6° -
disposta segunda taxonomia, nomenclatura e codificacdo CID-10).

BRASIL_MINISTERIO DA SAUDE. Pneumoconioses. Brasilia: Ed. Ministério da
Saude, 2006.

RAMAZZINI, B. As doengas dos trabalhadores. Sao Paulo: Ed. FUNDACENTRO,
1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FUNDACENTRO. Manual de orientacdo sobre controle médico ocupacional da
exposicao a substancias quimicas. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2014.

ESTEVES, Arina Aline De Antoni Amantéa Viena. Doencas ocupacionais: agindo
preventivamente. Sao Paulo: Saraiva, 2014.

MENDES, R. Patologia do Trabalho - 2 Vols - 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.

FUNDACENTRO. Manual para interpretacdo das informacdes sobre substancias
guimicas. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2012.

FUNDACENTRO. Marmorarias - Manual de referéncia: recomendacbes de
seguranca e saude no trabalho. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2012.

FUNDACENTRO. Silica: Manual do trabalhador. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2010.

BRASIL MINISTERIO DA SAUDE Biosseguranca em saude: prioridades e
estratégias de acao / Ministério da Saude, Organizacdo Pan-Americana da Saude.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

FUNDACENTRO. Dermatoses Ocupacionais. 22 ed Sao Paulo: Ed. Fundacentro,
2009.
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FUNDACENTRO. O ruido nas obras da construcdo civil e o risco de surdez
ocupacional. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2008.

MARTINI, Antonio Carlos Turiani; SILVEIRA, C.E.C. Manual de Primeiros Socorros.
Séo Paulo, Corpus, 2007.

BRASIL, Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Higienizacdo das maos em servicos de saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. — Brasilia : Anvisa, 2007.

BRASIL MINISTERIO DA SAUDE. Atencéo a Saude dos trabalhadores Expostos a
Chumbo Metalico. Brasilia: Ed. Ministério da Saude, 2006.

BRASIL_MINISTERIO DA SAUDE. Risco quimico: Atencdo a Saude dos
trabalhadores expostos a benzeno. Brasilia: Ed. Ministério da Saude, 2006.

FUNDACENTRO. Diretrizes para utilizagdo da classificacao internacional da OIT de
radiografias de pneumoconioses. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2005.

FUNDACENTRO. Acordo e legislagdo sobre o benzeno — 10 anos. Sao Paulo: Ed.
Fundacentro, 2005.

BUONO NETO, A.; BUONO, E. A. Primeiro socorros e prevencéo de acidentes de
trabalho e domésticos. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2003.

BRASIL_MINISTERIO DA SAUDE. Fundagio Oswaldo Cruz. Vice Presidéncia de
Servicos de Referéncia e Ambiente. Nucleo de Biosseguranca. NUBio. Manual de
Primeiros Socorros. Rio de Janeiro. Fundacdo Oswaldo Cruz, 2003.

MACIEL, O. Guia de primeiros socorros. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2003.

FARIA, M. A. M. Mercuralismo metalico crénico ocupacional. REVISTA DE Saude
Publica, 2003.

MACIEL, O. Controle do uso de produtos perigosos causadores de dependéncia e
leséo entre os trabalhadores. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2002.

FUNDACENTRO. Estimativa de exposi¢do nao continua a ruidos. Sao Paulo: Ed.
Fundacentro, 2002.

BRASIL MINISTERIO DA SAUDE. Doencas relacionadas ao trabalho: manual de
procedimentos para os servi¢cos de saude. Brasilia: Ed. Ministério da Saude, 2001.

BAHIA. Secretaria da Saude. Superintendéncia de Vigilancia e Protecao da Saude.
Diretoria de Vigilancia e Controle Sanitario. BRASIL. Universidade Federal da Bahia.
Instituto de Ciéncias da Saude. Manual de Biosseguranca. Salvador. 2001.

MARANO, V. P. Medicina do trabalho: controles médicos e provas funcionais. 42 ed.
Séo Paulo: Ed. LTr, 2001.

MENDES, R. Medicina do trabalho: doencgas ocupacionais. Sao Paulo: Ed. Sarvier,
1980.

TEIXEIRA, Pedro e VALLE, S. Biosseguranca, Uma Abordagem Multidisciplinar.
Editora Fiocruz.
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COMPONENTE CURRICULAR: PREVENCAO E PROTECAO CONTRA
INCENDIO E EXPLOSAO/ LABORATORIO DE PPCIE

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA:

Conceitos basicos relativos a seguranca contra incéndio; NR 23 — Protecdo Contra
Incéndios; A Legislacdo Estadual e as normas técnicas da ABNT; A seguranca
contra incéndio na arquitetura e na engenharia; Os ensaios de fogo padrdo; A
histéria do fogo e os grandes incéndios; O risco-incéndio em prédios elevados; A
fisico-quimica do fogo; As caracteristicas da combustéo; A carga-incéndio de uma
construcdo; A geracdo e o desenvolvimento do incéndio; As caracteristicas das
modernas construcdes; A reacao e a resisténcia ao fogo; A curva de fogo real e a
normalizada; Classes de incéndio e agentes extintores; Os limites de
inflamabilidade/ explosividade; O conceito de prevencao, protecdo e combate ao
incéndio; Extintores de incéndio; Dimensionamento de extintores; Recarga e
manutencao de extintores; Sistemas fixos e méveis de combate ao incéndio. Rede
de hidrantes e de sprinklers; lluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca;
Inspecdo e manutencdo de equipamentos de combate ao fogo; Conceitos de
dimensionamento hidraulico; Sistemas de alarme e deteccdo; Condutas gerais em
caso de sinistro; O tempo requerido de resisténcia ao fogo; O controle dos materiais
combustiveis nas edificacdes; Andlise de causas de incéndios e explosdes; As
protecbes passivas contra incéndio: ignifugacdo, estanqueidade e estabilidade
estrutural; Protecdo Ativa; Estudos de casos. Brigadas de incéndio; Inspecdes
oficiais: érgdos publicos e seguradoras; Seguro-incéndio; Conceito de plano de
emergéncia e de auxilio mutuo, e Conceito de plano de abandono.

OBJETIVOS:

e Conhecer os elementos envolvidos na dinamica do fogo, inclusive métodos e
processos utilizados no seu combate;

e Evidenciar a importancia da inspecdo e da manutencdo peridédicas dos
equipamentos de combate ao fogo, inclusive prover o dimensionamento
hidraulico para a extin¢édo do fogo;

e Familiarizar os alunos com as normas técnicas pertinentes, o planejamento
e a implantacdo das brigadas de incéndio, dos planos de emergéncia, de
auxilio matuo e de abandono das instalacdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRENTANO T. Instalagdes Hidraulicas de Combate a Incéndios nas edificagdes. 52
ed. Rio Grande do Sul: Ed. PUCRS, 2015.

Decreto n°® 897, de 21 de setembro de 1976 e suas alteracdes (Codigo de seguranca
contra incéndio e panico do Estado do Rio de Janeiro - COSIP).
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PEREIRA, A. G. Seguranca contra incéndio. Sao Paulo: Ed. LTr, 2009.
NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis, de 29 de fevereiro de 2012.
NR 23 - Protecdo Contra Incéndios, de 06 de maio de 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRENTANO T. A protecao contra incéndios no projeto de Edificacdes. 32 ed. Rio
Grande do Sul: Ed. PUCRS, 2015.

GONCALVES, E.A. Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. SP, Ed LTr, 2012.

NFPA, National Fire Protection Association. NFPA 101: Life Safety Code. 2009
Edition.

SEITU, A. I; GILL A. A. et alli. A Protecéo contra incéndio no Brasil. Sdo Paulo: Ed.
projeto, 2008.

SFPE, Society of Fire Protection Engineers. SFPE Handbook of Fire Protection
Engineering. 2008 Edition.

PEREIRA, A.G.; POPOVIC, R.R. Tecnologia em Seguranca Contra Incéndio. Ed.
LTr, Edicdo 2007.

CAMILLO JUNIOR, A.B. Manual de Prevencdo e Combate a Incéndios. 62 ed., S&o
Paulo: Ed. Senac, 2006.

INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS. Manual de prevencdo e combate a
incéndio. Sao Paulo: Ed. IPT 1994.

HANSSEN, C. A. Protecao contra incéndios no projeto. Porto Alegre: Ed. UFRGS,
1992.

BERTO, A.F. Seguranca contra incéndio no projeto arquitetdnico de edificios.
Revista Arquitetura e Urbanismo. Sédo Paulo, 1989.

CAMILO JUNIOR, A. B. Manual de prevencdo e combate a incéndios. S&o Paulo:
Ed. Senac, 1988.

FUNDACENTRO. Manual basico de protecdo contra incéndios. Sdo Paulo: Ed.
Fundacentro, 1987.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, IV, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.

Normas técnicas da ABNT pertencentes ao CB 24 — Comité Brasileiro de seguranca
Contra Incéndio.
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COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE DO TRABALHO | - RISCOS FiSICOS/
LABORATORIO DE HT

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Higiene do Trabalho

Definicdes de higiene do trabalho/ ocupacional; Atribuicbes do profissional de
higiene do trabalho; Mercado de trabalho do higienista do trabalho no mundo e no
Brasil; As etapas de antecipacao, reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos; A
insalubridade no mundo e no Brasil e 0s agentes insalubres; Legislacéo brasileira
(Portaria n.° 3214/1978 NR 15 anexos 1 a 10); Normas técnicas da Fundacentro
pertinentes a agentes fisicos, Critérios técnicos estabelecidos pela American
Conference of Governamental Industrial Hygyenists (ACGIH).

Ruido e Vibracéao

Principios basicos de fisica pertinentes aos agentes em estudo; Principios de
fisiologia e anatomia humana; Principais atividades e operacdes a onde se
encontram esses agentes de risco; Acustica técnica: intensidade sonora; poténcia
sonora; nivel logaritmico; espectro sonoro; combinacdo de niveis de pressdo
sonora; fontes sonoras; propagacdo e atenuacdo do som; ruidos estacionarios e
ndo estacionarios; bandas de oitava; audibilidade; curvas de compensacédo
audiométricas; entre outros; Vibraces de baixa frequéncia (de corpo inteiro) e de
alta frequéncia (localizada); Legislacdo (NR 15, Anexos n.° 01,02 e 08), norma
técnica da Fundacentro (NHO 01, 08 e 09) e critérios técnicos estabelecidos pela
ACGIH; Avaliacdo da exposicdo; Equipamentos de medicdo de ruido (medidor de
nivel de pressdo sonora e audiodosimetros) e vibracdo (acelerbmetros);
Metodologia de avaliacdo ambiental; Medidas de controle, As doengas ocupacionais
provocadas por esses agentes fisicos estabelecida pela OMS e pela Previdéncia
Social.

Radiacdo lonizante

Principios basicos de fisica pertinentes aos agentes em estudo; Principios de
fisiologia e anatomia humana; Principais atividades e operacdes a onde se
encontram esses agentes de risco; TransicOes eletronicas; transicdo gama,
transicdo beta, transicdo alfa; conversao interna; captura eletrénica; producdo de
raios x; esquemas de decaimento e atividade; Efeito fotoelétrico; efeito compton e
formacédo de pares; Principios de radioprotecdo e dosimetria;Legislacdo (NR 15,
Anexo n° 05), norma técnica da Fundacentro (NHO 05) e critérios técnicos
estabelecidos pela ACGIH;Avaliagcdo da exposicdo; Equipamentos de medicéo;
Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas de controle, As doengas ocupacionais
provocadas por esse agente fisico estabelecido pela OMS e pela Previdéncia Social.
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Radiacdo Nao lonizante

Principios basicos de fisica pertinentes aos agentes em estudo; Principios de
fisiologia e anatomia humana; Principais atividades e operacdes a onde se
encontram esses agentes de risco; Classificacdo das radiacbes nao ionizantes,
caracteristicas e usos; Exposicao; interacdo com a matéria bioldgica; efeitos agudos
e cronicos; relacdes dose-efeito e dose-resposta; Legislacado (NR 15, Anexo n° 07)
e critérios técnicos estabelecidos pela ACGIH; Avaliacdo da exposicao;
Equipamentos de medicdo; Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas de
controle; As doencas ocupacionais provocadas por esse agente fisico estabelecido
pela OMS e pela Previdéncia Social.

Calor e Frio e Umidade

Principios basicos de fisica pertinentes aos agentes em estudo; Principios de
fisiologia e anatomia humana; Principais atividades e operacdes a onde se
encontram esses agentes de risco; Legislacao (NR 15, Anexos n.° 03 e 09), norma
técnica da Fundacentro (NHO 06) e critérios técnicos estabelecidos pela ACGIH;
Avaliagao da exposigao (“IBUTG” e “Reuter-Stokes”); Equipamentos de medi¢ao de
calor (termbémetros de bulbo seco, bulbo umido e termdémetro de globo), botsball,
anemOmetro, entre outros) e frio (termdémetro); Avaliacdo da exposicao;
Equipamentos de medicdo; Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas de
controle; As doencas ocupacionais provocadas por esse agente fisico estabelecida
pela OMS e pela Previdéncia Social.

lluminacéao

Conceituacdo geral; Legislacdo (NR 17) e normas técnicas da ABNT aplicaveis
(NBR 5413 e NBR 5382); Projetos de iluminamento; Equipamento de medigdo
(luximetro); Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas de controle.

Pressdes Anormais

Conceituacdo geral; Principios de fisiologia e anatomia humana; Principais
atividades e operagdes onde se encontram esse agente de risco; Legislagao (NR
15, Anexo n° 06); Medicina hiperbérica; Tabelas de descompressao; Pratica de
mergulho autbnomo; Metodologia de avaliagdo ambiental; Medidas de controle; As
doencas ocupacionais provocadas por esse agente fisico estabelecida pela OMS e
pela Previdéncia Social.

OBJETIVOS:

e Conhecer a definicdo de Higiene do Trabalho e identificar suas principais
caracteristicas e aspectos;

e Conhecer o conjunto de normas e procedimentos voltados para a protecéo
da integridade fisica e da saude do trabalhador;

e Conhecer os diversos agentes ambientais presentes nos locais de trabalho,
os riscos gerados por eles e as técnicas de medicdao e controle, com o
objetivo de evitar doencas ocupacionais.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
NR 15 Atividades e operacdes insalubres.

ACGIH. Threshold limit values for chemical substances and physical agents —
biological exposure indices. Cincinatti/lUSA, 2016.

ABHO. Limites de exposicdo ocupacional (TLVS) para substancias quimicas e
agentes fisicos e indices bioldgicos de exposi¢cédo (BEIs) da ACGIH. Sao Paulo: Ed.
ABHO, 2014.

FUNDACENTRO, Introducéo a higiene ocupacional. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro,
2001.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. S&o Paulo: Ed. LTr, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
SALIBA, T. M. Aposentadoria especial. 32 ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M. Manual prético de avaliagédo e controle de vibracdo. 32 ed. Sdo Paulo:
Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M. Manual préatico de avaliacéo e controle de ruido — PPRA. 82 ed. S&o
Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M. Manual préatico de avaliacé@o e controle de calor — PPRA. 62 Ed. Sdo
Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M. Prova pericial em seguranga e higiene. S&o Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. Sao Paulo: Ed. LTr, 2014.

MARANO, Vicente Pedro. Doencas ocupacionais. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2003.
MENDES, R. Patologia do trabalho. 22 ed. S&o Paulo: Ed. Atheneu, 2003
GERGES, S. N. Y. Ruido — Fundamentos e controle. Florianépolis: 2003.
GONZADA, P. Perfil profissiogréfico previdenciario. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2002.

FUNDACENTRO. Estimativa de exposicdo ndo continuas a ruidos. Sado Paulo: Ed.
Fundacentro, 2002.

FUNDACENTRO. Avaliacdo de conforto térmico: contribuicdo a aplicacdo pratica
das normas internacionais. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2001.

MARTINEZ, W.N. Aposentadoria Especial em 420 perguntas e respostas. 22 ed.
S&o Paulo: Ed. LTr, 2001.

MARANO, V. P. Medicina do trabalho. 42 ed. S0 Paulo: Ed. LTr, 2001.

FUNDACENTRO. Conforto térmico nos ambiente de trabalho. Sao Paulo: Ed.
Fundacentro, 1999.
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ARAUJO G. M. de; REGAZZI R. D. Pericia e Avaliacdo de ruido e calor — passo a
passo. Rio de Janeiro: 1999.

FUNDACION MAPFRE. Curso de Higiene Industrial. Madri: Ed. MAPFRE, 1983.

ALEXANDRY, F.G. O problema do ruido industrial e seu controle. S&o Paulo: Ed.
Fundacentro, 1982.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
1, IV, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.
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COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE DO TRABALHO Il - RISCOS QUIMICOS
E BIOLOGICOS/ LABORATORIO DE HT

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA:

Legislacdo brasileira (Portaria n® 3214/ 1978, NR’s 07, 09 e 15); Classificacdo
fisiologica das substancias quimicas; O sistema respiratorio humano; Limites de
tolerancia no Brasil e limites de exposi¢cdo nos USA; Conceitos para aplicacao do
meétodo de Brief & Scala; Classificacdo das substancias quimicas segundo o Anexo
11 da NR 15; Anexos 12, 13 e 13-A (passo a passo); Normas técnicas da
Fundacentro aplicadas a agentes quimicos (NHO’s 2, 3, 4, 7 e 8); Critérios técnicos
estabelecidos pela ACGIH para agentes quimicos; Exposicdo a misturas de
substancias quimicas; As doencas ocupacionais provocadas por agentes quimicos
estabelecida pela OMS e pela Previdéncia Social; Ventilagdo geral e local
exaustora; Metodologias NIOSH; Avaliacdo ambiental (metodologia); Equipamentos
de avaliacdo ambiental; Protecdo respiratéria; Gerenciamento de risco; Os
principais agentes biologicos e suas doencas; NR 15, anexo n° 14.

OBJETIVOS:

e Conhecer o conjunto de normas e procedimentos voltados para a protegéao
da integridade fisica e da saude do trabalhador;

e Conhecer os diversos agentes quimicos e bioldgicos presentes nos locais de
trabalho, os riscos gerados por esses agentes, e as técnicas de medicéo e
controle, a fim de evitar doengas ocupacionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
NR 15 Atividades e operacdes insalubres.

ACGIH. Threshold limit values for chemical substances and physical agents —
biological exposure indices. Cincinatti/ USA, 2016.

ABHO. Limites de exposi¢cdo ocupacional (TLVS) para substancias quimicas e
agentes fisicos e indices biolégicos de exposi¢cédo (BEls) da ACGIH. Sao Paulo: Ed.
ABHO, 2016.

FUNDACENTRO. Programa de protecao respiratéria: Recomendacdes, selecéo e
uso de respiradores. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 2002.

SANTOS, A. M. A. S. O tamanho das particulas de poeira suspensas no ar dos
ambientes de trabalho. Sdo Paulo: Ed. FUNDACENTRO, 2001.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. S&o Paulo: Ed. LTr, 2014.

FUNDACENTRO. O tamanho das particulas de poeira suspensas no ar dos
ambientes de trabalho. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
SALIBA, T. M. Aposentadoria especial. 32 ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014.
SALIBA, T. M. Prova pericial em seguranca e higiene. Sao Paulo: Ed. LTr, 2014.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual prético de avalia¢do e controle de gases
e vapores — PPRA. 62 Ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014.

TORLONI, M; VIEIRA, A. V. Manual de protecdo respiratéria. Sdo Paulo: Ed. ABHO,
2003.

MARANO, V.P. Doengas ocupacionais. Sao Paulo: Ed. LTr, 2003.
MENDES, R. Patologia do trabalho. 22 ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2003
GONZADA, P. Perfil profissiogréfico previdenciario. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2002.

PATNAIK P. Guia Geral - Propriedade nocivas das substancias quimicas - Volume
|. Belo Horizonte: Ed. Ergo, 2002

MARTINEZ, W.N. Aposentadoria Especial em 420 perguntas e respostas. 22 ed.
S&o Paulo: Ed. LTr, 2001.

MICHEL, O.R. Toxicologia ocupacional. Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 2000.

COUTO, HA. Qualidade e exceléncia no gerenciamento dos servigos de higiene,
seguranca e medicina do trabalho. Belo Horizonte: Ed. Ergo, 1994.

MIDIO, A. F. Glosséario de toxicologia. S&o Paulo: Ed. Roca, 1992.

GANA SOTO, J.M.O. et alii. Riscos quimicos. Sdo Paulo: Ed. FUNDACENTRO,
1992.

GONCALVES, E.L. A empresa e a saude do trabalhador. Sdo Paulo: Ed. Pioneira
(USP), 1988.

FUNDACION MAPFRE. Curso de Higiene Industrial. Madri: Ed. MAPFRE, 1983.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, IV, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.
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COMPONENTE CURRICULAR: INCIDENTES, ACIDENTES, PLANOS DE
EMERGENCIA E CONTINGENCIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Indicadores de desempenho da seguranca (reativos e pré-ativos); Caracterizacao
dos acidentes e incidentes; Erros humanos associados a ocorréncia de incidentes
do trabalho; DefinicGes importantes: perigo, risco, acidente, incidente, desvios, entre
outros; Consequéncias dos acidentes e incidentes; Controle de perdas e danos;
Ferramentas de analise de acidentes e incidentes: (diagrama de Ishikawa, diagrama
de causa e efeito, teorias de controle de perdas de Frank Bird-dominds e de James
Reason - queijo suico; Modelos de planos de emergéncia; Diretrizes para
elaboracdo dos procedimentos de emergéncia; Sistema de comunicacdo para o
controle de emergéncias; Programas de treinamento em organizagdes para controle
de emergéncia. Plano de Apoio Matuo (PAM); Modelos de planos de contingéncia
para comunidades vizinhas; Sistema de resposta para emergéncias
externas (APELL).

OBJETIVOS:

e Capacitar o aluno a reconhecer e propor solugdes contra falhas humanas e
materiais que podem ensejar incidentes, acidentes, perdas e danos;

e Estimular o aluno a desenvolver indicadores de desempenho pré-ativos e
reativos, com énfase na seguranca do trabalho;

e Promover o estudo circunstanciado das ferramentas de analise de incidentes,
acidentes e suas consequéncias;

e Avaliar e propor planos de emergéncia com diretrizes, sistema de
comunicacédo e programas de treinamento, inclusive planos de apoio mutuo,
contingéncia para comunidades vizinhas e emergéncias externas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL_MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL. Guia de analise
de acidentes de trabalho - 2010.

Norma ABNT NBR ISO 31000: 2017 Gestao de riscos — Principios e diretrizes e
suas alteracoes.

BINDER, M. C. Arvore de Causas: Método de Investigacdo de Acidentes. S&o
Paulo: Ed. Limiar, 1999.

CUNHA, J. Nocbes de Prevencao e Controle de Perdas em SST. Sdo Paulo: Ed.
Senac, 1999.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

VERITAS DET NORESK. Gestao do controle de perdas. Administracdo moderna da
seguranca. Sdo Paulo: Ed. DNV, 2000.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Manual sobre sistemas de gestdo da seguranca
e saude no trabalho: A primeira norma de ambito mundial para certificacdo de
sistemas de gestdo da SST - OHSAS 18001. (Volume Ill) Sado Paulo. Ed. Risk
Tecnologia, 1999.

PALADY, P. F. Analise dos Mdédulos de Falhas e Efeitos. Sdo Paulo: Ed. IMAN,
1997.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Sistemas de gestdo de seguranca e saude no
trabalho: A nova norma BS 8800. (Volume Il). S&o Paulo: Ed. Risk Tecnologia, 1996.

INTERNACIONAL LOSS CONTROL INSTITUTE (oLCo). Auditoria de seguranca
usando o cis. 62 ed. Atlanta : oLC>, 1995.

DAGHLIAN, J. Logica e Algebra de Boole. 42 ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas, 1995.

INTERNACIONAL LOSS CONTROL INSTITUTE (oLCo). Auditoria do sistema de
classicacédo. 62 ed. Atlanta: oLCo, 1994.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Técnicas modernas de geréncia de riscos. Sao
Paulo: Ed. IBGR, 1985.

DE CICCO, F. M.; FANTAZZINI, M. L. Prevencdo e Controle de Perdas: uma
abordagem integrada. Sado Paulo: Ed. Fundacentro, 1991.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, 1V, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.

BIRD, Frank. E.; LOFTUS, Robert G. Loss control management. Logranvile. Ed.
>LCo, 1976.

Norma Técnica P 4.261:2003 - Manual de Orientacéo para a Elaboracéo de Estudos
de Andlise de Risco da Agéncia Ambiental do Estado de Sao Paulo.

BIRD, Frank. E.; LOFTUS, Robert G. Loss control management. Logranvile : oLCo,
1976. 215 p.

Planos de emergéncias de diversos polos industriais do Brasil.

Normas da ABNT pertencentes a Comissdo de Estudo Especial de Gestdo de
Riscos - CEE 63.

COSIP — Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico — Decreto n.° 897, de 21
de setembro de 1976, CBMRJ.
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COMPONENTE CURRICULAR: GERENCIAMENTO DE RISCOS

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): Técnico em Seguranca do Trabalho

EMENTA

Conceituacdo sobre perigo e risco; Analise historica de ocorréncia de perdas e
acidentes industriais; Natureza dos riscos empresariais: riscos puros e
especulativos; Seguranca de sistemas e subsistemas; A empresa como um sistema;
Fundamentos matematicos: probabilidade, confiabilidade e &lgebra boleana;
Confiabilidade industrial de equipamentos; Técnicas aplicaveis a analise de risco:
Andlise historica; lista de verificacdo (Checklist); E se ? (What if ?); identificacdo de
Perigos (HAZID); Analise Preliminar de Perigos (APP); Andlise Preliminar de Riscos
(APR); Estudo de Perigos e Operabilidade (HAZOP); Analise de Modos e Efeito de
Falhas (FMEA); Anélise por Arvore de Falhas (FTA); Modelagem de efeitos fisicos,
tais como: propagacdo de incéndios, explosdes, dispersdo de gases inflamaveis,
toxicos e fumacas e modelagem de vulnerabilidade; Identificacdo de riscos:
inspecao de seguranca, investigacdo e andlise de acidentes, incidentes e perdas;
Avaliacdo de perdas de um sistema: custo de acidentes; Programa de prevencao e
controle de perdas; Planos de emergéncia; Programa de gerenciamento de risco;
ABNT NBR ISO 31000 — Gestao de riscos — principios e diretrizes; Retencao de
riscos (auto-adocdo e auto-seguro); Transferéncia de riscos; Seguro e
administracao de seguros.

OBJETIVOS:

e Capacitar o aluno a identificar e gerenciar perigos e riscos nas instituicdes,
aplicando técnicas adequadas de analise critica, e elaborando programas
destinados a prevenir e controlar perdas em geral;

e Avaliar e propor programas de gerenciamento de riscos nas instituicdes,
sconforme diretrizes de normas técnicas, inclusive planos de emergéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Norma ABNT NBR ISO 31000 : 2017 Gestao de riscos — Principios e diretrizes e
suas alteracoes.

Norma Técnica P 4.261: 2003 - Manual de Orientagéo para a Elaboracao de Estudos
de Analise de Risco da Agéncia Ambiental do Estado de Sao Paulo.

DUARTE, M. Riscos Industriais: etapas para investigacdo e a prevencao de
acidentes. Rio de Janeiro: Ed. Funenseg, 2002.

DE CICCO, F. M.; FANTAZZINI, M. L. Prevencao e Controle de Perdas: uma
abordagem integrada. Sao Paulo: Ed. Fundacentro, 1991.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Técnicas modernas de geréncia de riscos. Sao
Paulo: Ed. IBGR, 1985.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Sistemas de gestdo da seguranca e saude no
trabalho: Diretrizes para a implementacdo da OHSAS 18001, OHSAS 18002. Sao
Paulo: Ed. Risk Teclongia, 2001.

AMARAL, S.P. Certificagbes ambientais x acidentes ambientais: consideracdes
sobre um caso real ocorrido em uma unidade de negdcio da Petrobras. Sao Paulo,
v. 33, n° 32, p. 66-70, set./out., 2001.

VERITAS DET NORSKE. Gestao do controle de perdas. Administracdo moderna da
seguranca. Sdo Paulo: Ed. DNV, 2000.

VERITAS DET NORSKE. Gestédo do controle de perdas. Auditoria de seguranca
utilizando o scis. Sédo Paulo: Ed. DNV, 2000.

BINDER, M. C. Arvore de Causas: Método de Investigacdo de Acidentes. S&o
Paulo: Ed. Limiar, 1999.

CUNHA, J. Nocobes de Prevencao e Controle de Perdas em SST. S&o Paulo: Ed.
Senac, 1999.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Manual sobre sistemas de gestdo da seguranca
e saude no trabalho: A primeira norma de ambito mundial para certificacdo de
sistemas de gestdo da SST - OHSAS 18001. (Volume Ill) Sdo Paulo. Ed. Risk
Tecnologia, 1999.

PALADY, P. F. Analise dos Modulos de Falhas e Efeitos. Sdo Paulo: Ed. IMAN,
1997.

DE CICCO, F.; FANTAZZINI, M.L. Sistemas de gestdo de seguranca e salde no
trabalho: A nova norma BS 8800. (Volume Il). S&o Paulo: Ed. Risk Tecnologia, 1996.

INTERNACIONAL LOSS CONTROL INSTITUTE (oLCo). Auditoria de seguranca
usando o cis. 62 ed. Atlanta : oLC>, 1995.

DAGHLIAN, J. Logica e Algebra de Boole. 42 ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas, 1995.

INTERNACIONAL LOSS CONTROL INSTITUTE (oLCo). Auditoria do sistema de
classicacédo. 62 ed. Atlanta: oLC>, 1994.

MACHER, Cesar e outros. Curso de engenharia de seguranca do trabalho. Vol. I, I,
I, 1V, V, e VI. Sdo Paulo: Ed. Fundacentro, 1979.

BIRD, Frank. E.; LOFTUS, Robert G. Loss control management. Logranvile. Ed.
>LCo, 1976.

Normas da ABNT pertencentes & Comissdo de Estudo Especial de Gestdo de
Riscos - CEE 63.

Major Hazard Control — International Labour Office — Geneva, 1988.
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ANEXO Il
NUCLEO ARTICULADOR

COMPONENTE CURRICULAR: AHST- ASPECTOS HISTORICO-SOCIAIS DA
TECNOLOGIA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° Ano

CURSO(S): Para todos os cursos técnicos

AREAS DE INTEGRACAO (disciplinas ou cursos técnicos): Historia, Sociologia
e Filosofia

JUSTIFICATIVA:

Em uma sociedade onde as novas tecnologias fazem cada vez mais parte do
cotidiano das pessoas, onde as relacdes sociais ocorrem de forma mediada por
essas tecnoldgicas, torna-se necessario estudarmos a relagdo entre os homens e
as tecnologias, em seus aspectos politicos, econémicos, sociais e culturais. Tal
necessidade nos leva as seguintes questfes: que sociedade € esta na qual
vivemos? Que sociedade é esta para a qual formamos anualmente dezenas de
estudantes, sendo estes em sua maioria provenientes das margens geogréfica,
econdmica e social em busca de melhoria de condi¢des de vida para a sua familia?
E com intuito de responder a questdes como estas que se propde este curso. A ideia
é refletir com os estudantes e buscar entender junto com eles que contexto é este
no qual sairdo eles com uma habilitacdo técnica. Investigar-se-4 nele o que
significam os conceitos-chave que nos cercam neste contexto, com que praticas
econdmicas, politicas e sociais estéo eles relacionados, dentro de quais processos
histéricos podemos localiza-los. Sdo perguntas que, muitas vezes, estado num limiar
guando colocadas a partir das divisdes de contetdos pelas tradicionais disciplinas
escolares. Neste curso, no entanto, os estudantes terdo a oportunidade de, por
conta da articulacdo das trés perspectivas em questao aqui, abordar de um ponto
de vista mais amplificado. Trata-se, portanto, de um curso fundamental, de analise
especifica das Ciéncias Humanas, para estudantes de todos os cursos técnicos do
Cefet-RJ- Maracand. Nesse sentido, a existéncia de uma disciplina integradora
nesse perfil € mister para uma reflexdo no tempo e no espaco fundamental para a
formacdo humana e profissional dos estudantes.

EMENTA (PRINCIPAIS CONHECIMENTOS E CONCEITOS ESTRUTURANTES):
A disciplina tem como alvo a andlise dos processos histéricos, dos pressupostos
tedrico-filosoficos e das relagcbes sociais que leve em consideragdo o contexto de
surgimento e consolidagao do capitalismo, com o advento da primeira Revolugcao
Industrial a partir do século XVII, as transformac¢des contemporaneas das relacoes
entre capital e trabalho e seus rebatimentos na vida cotidiana.
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OBJETIVOS:

e Compreender criticamente 0s aspectos sociais, historicos e filosoficos dos
desdobramentos do capital, do trabalho, da técnica e da tecnologia da
estruturacdo de nosso mundo; e as suas relacbées com a consolidacdo do
Estado Nacional e as experiéncias das revolucdes liberais burguesas.

e Compreender a técnica e a tecnologia como constru¢do humana e cultural, e
seus desdobramentos éticos e ideoldgicos subjacentes.

e Compreender as transformagbes nos sistemas de producdo de bens e
mercadorias como forma do dominante de producéao, considerando as novas
formas de organizagéo do trabalho e a racionalizagcéo do setor produtivo

e Analisar as caracteristicas do sistema produtivo, suas formas de organizacéo
e as suas interfaces com a ciéncia e tecnologia.

e Compreender as diversas fases do desenvolvimento do capitalismo
(industrial, financeiro monopolista-imperialista)

METODOLOGIAS (aulas e avaliagéo):
e Aulas expositivas
e Discussao de textos e artigos em sala de aula
e Resumos criticos
e Atividades em grupo
e Participacao individual
e Visitas Técnicas

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDERSON, P. Balanco do neoliberalismo. In: SADER, E.; GENTILI, P. (org.). Pés-
neoliberalismo: as politicas sociais e o Estado democratico. 8.Ed. Rio de Janeiro:
Paz e Terra. 2008.

HOBSBAWM, Eric J. Da Revolucdo Industrial Inglesa ao Imperialismo. 6. Ed.
Editora: Forense Universitaria.2011.

. Era dos Extremos: o breve século XX 1914-1991. 2. Ed. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2001.

LOCKE, John. Segundo Tratado sobre o Governo. S&o Paulo: Abril Cultural, 1973
MARX, Karl. A ldeologia Alema . Portugal: Presenca, Brasil: Martins Fontes, 1974.

. O Capital: critica da economia politica. O processo de producéo do capital.
Livro 1, Vol. Il. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1994.

SMITH, Adam. A rigueza das nacdes: investigacdes sobre a sua natureza e suas
causas. Sao Paulo: Abril Cultural, 1983. v. 1.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANTUNES, Ricardo. O privilégio da serviddo: o novo proletariado de servigos na era
digital. Sdo Paulo: Boitempo, 2018.

BANCO MUNDIAL. Construir sociedades del conocimiento: nuevos retos para la
educacion terciaria. Washington, D.C.: Banco Mundial, 2003a. Disponivel em .
BELL, Daniel. O advento da sociedade pés-industrial: uma tentativa de previsao
social. S&o Paulo: Abril Cultural, 1976.

CASTELLS, Manuel. A sociedade em Rede. Vol |, Sdo Paulo: Paz e Terra, 1999
CHESNAIS, F. A mundializacéo do capital. S&do Paulo: Xama. 1996.

COGGIOLA, Osvaldo. Da Revolucao Industrial ao Movimento Operario. Editora:
Pradense.

DARDOT, Pierre; LAVAL, Christian. A nova razdo do mundo. Séo Paulo: Boitempo,
2016.

DEMARI, Cezar Luiz. Sociedade do Conhecimento: Ideologia acerca da
Ressignificacao do Conhecimento - UFVJIM GT-17:
http://www.anped.org.br/sites/default/files/gt17-4151-int.pdf.

DUARTE, Fabio. Arquitetura e Tecnologias de Informagao - Da Revolugéo Industrial
A Revolugéo Digital. Editora: Annablume.

FUKUYAMA, Francis. El fin de la historia y el ultimo hombre. Barcelona: Planeta,
1992.

GRAMSCI, Antonio. Maquiavel notas sobre o estado e a politica. Vol lll. Rio de
Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 2000.

GRECCO, Fabiana Sanches. Trabalhos Domésticos e de Cuidados sob a 6tica da
teoria da Reproducéo Social. MediagOes - Revista de Ciéncias Sociais. v. 23, n. 3.
2018.

HAYEK, F.A. O Caminho da Servidado. S&o Paulo: Instituto Ludwig von Mises Brasil,
2010.

KEMP, Tom. Revolucao Industrial na Europa do Século XIX. Editora: Edicbes 70.

LINHARES, Francisco. Maquinas Humanas: a Revolucdo Industrial e Seus
Impactos Socioambientais. Editora: Prazer de Ler.

MANDEL, E. O capitalismo tardio. S&o Paulo: Abril Cultural. 1982.

MATTELART, Armand. SOCIEDADE DO CONHECIMENTO E CONTROLE DA
INFORMACAO E DA COMUNICACAO

http://www.qgepicc.ufba.br/enlepicc/ArmandMattelartPortugues.pdf.

MISES, Ludwig von. Liberalismo segundo a tradicdo classica. Sdo Paulo: Instituto
Ludwig von Mises Brasil, 2010.

NOVAES, Adauto (Org.). Sobre Tempo e Historia. In: NOVAES, A. (Org.). Tempo e
Historia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1992. p. 22-34
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http://www.anped.org.br/sites/default/files/gt17-4151-int.pdf
http://www.gepicc.ufba.br/enlepicc/ArmandMattelartPortugues.pdf

NOZICK, Robert. Anarquia, Estado e utopia. Sdo Paulo: Editora WMF Martins
Fontes, 2011.

SILVEIRA JR, Luiz Carlos. A Nova Revolucao Industrial. Editora: Sagra-Luzzato.

TEIXEIRA, Franscisco M. P. Revolugao Industrial - Colecéo O Cotidiano da Historia.
Editora: Atica.

PROGRAMA:

PRIMEIRO TRIMESTRE: A Revolugcé&o Industrial: O mundo da producao
industrial e a “livre concorréncia”

1.1. Capital e Capitalismo: A generalizacao da producdo mercantil e a criagéo
do mercado mundial

1.2. A primazia inglesa da revolug&o industrial.
1.3. Pressupostos tedrico-filosoficos do liberalismo

1.4. Substituicdo do processo de producdo manufatureiro e artesanal pelo
sistema fabril, como forma do dominante de producéo: a ascensao da
exploracéo assalariada.

1.5. A divisdo sexual do trabalho e transformacdes na economia doméstica e
na reproducao social

1.6. As caracteristicas do sistema fabril de producéo e a perda de controle
sobre o processo de trabalho.

1.7. Ainsercao da ciéncia e da tecnologia no sistema de producéo fabril.

1.8. A propriedade privada e a destruicdo de outros modos de vida. Formas
de organizacao e resisténcia dos trabalhadores.

1.9. A grande crise capitalista do final do século XIX

SEGUNDO TRIMESTRE: Capitalismo Monopolista e o padréo de acumulacéao
taylorista-fordista

2.1 Concentragcdo de capitais e Imperialismo: O capitalismo financeiro e
monopolista

2.2  Siderurgia, Mecénica e Elétrica: ramos industriais chave da Segunda
Revolucdo Tecnologica

2.3 A hegemonia do Taylorismo/Fordismo
2.4  Acrise de 29

2.5 As politicas Keynesianas e o compromisso socialdemocrata do Estado de
Bem-Estar Social

151

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



2.6

2.7
2.8

2.9

2.10

TERCEIRO TRIMESTRE: O regime de acumulacdao flexivel e a precariedade do

trabalho
2.1
2.2
2.3

2.4

2.5

2.6

2.7
2.8

2.9

A terceira revolucao tecnologica: eletrdonica, energia nuclear, aeronautica,
informética, petroquimica

O toyotismo e a automacao

Diferentes formas de organizacao e resisténcia dos trabalhadores durante
o periodo

A divisdo sexual do trabalho e transforma¢des na economia domeéstica e
na reproducao social

A crise estrutural do capitalismo de 1973/74.

A reagéo conservadora e o Consenso de Washington
Pressupostos tedrico-filoséficos do neoliberalismo

Robdtica, microeletrbnica, engenharia genética: insercbes no setor
produtivo e de servicos

Mundo informatizado: Da promessa de acesso democratico a
concentracdo de producao e determinacéo de fluxos de dados

A divisdo sexual do trabalho e transforma¢des na economia doméstica e
na reproducao social na contemporaneidade

O Fortalecimento do Estado Penal-Policial e as “contra-reformas”
neoliberais

As Crises mundiais e atuais do capitalismo

A heterogeneidade do mundo do trabalho: desemprego estrutural, o
discurso do empreendedorismo e a “uberiza¢ao” do trabalho

Formas contemporaneas de organizacao e resisténcia dos trabalhadores.

152

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020



COMPONENTE CURRICULAR: DESENHO TECNICO

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

AREAS DE INTEGRACAO: Desenho, Matematica, e area profissional.

JUSTIFICATIVA:

O desenho faz parte da matriz curricular da maioria dos cursos de formacao técnica,
além disso, € um componente curricular que auxilia no aprimoramento da
visualizacéo espacial, essencial a rotina do técnico em segurancga do trabalho e aos
aspectos da vida cotidiana.

EMENTA:

Apresentacdo e uso do material basico de desenho; Tracados e construcoes
basicas; Vistas ortogréficas, perspectiva isométrica, escala, cotagem e nocdes de
cortes; Introducéo a desenho de arquitetura, Interpretacao de projetos e de desenho
de instalagbes em geral; Mapa de riscos; Rotas de fuga, e Sinalizacdo de seguranca.

OBJETIVOS:

e Interpretar os desenhos e projetos de instalacdes em geral.

METODOLOGIAS:

A atividade sera desenvolvida por meio de aulas expositivas; exposicao dialogada
e uso de instrumentos préprios ao desenho; com atividades praticas de
desenvolvimento dos desenhos tanto de forma manual; por meio de esbocos;
guanto por meio de software tipo CAD.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ESTEPHANIO, C.A.A. Desenho Técnico: uma linguagem bésica. 4.2 edicdo. Rio de
Janeiro. Edicdo Independente, 1996.

PEREIRA, A. Desenho técnico basico. 4.2 ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1980

MICELI; M.T; FERREIRA; P. Desenho técnico basico. 4. ed. Rio de Janeiro: Imperial
Novo Milénio; 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABRANTES, J; FILHO, C.A.F. Desenho Técnico Basico: Teoria e Pratica. 1.2 edicao
Rio de Janeiro. LTC, 2018.

MONTENEGRO, G. A. Desenho arquitetonico. Sdo Paulo: Editora Edgard Bliicher,
2003.
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ARAUJO, G.M. Normas Regulamentadoras Comentadas e llustradas. 6.a ed. S&o
Paulo. GVC, 2007

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 10067 —

Principios gerais de representacdo em desenho técnico. Rio de Janeiro: ABNT,
maio,1995. 14 p.

ASSOCIAC}AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 10126 —
Cotagem em desenho técnico. Rio de Janeiro: ABNT, nov,1987. 14 p.
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COMPONENTE CURRICULAR: MEIO AMBIENTE, DESENVOLVIMENTO E
SUSTENTABILIDADE

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 1° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

AREAS DE INTERACAO: Geografia, Quimica, Biologia e area Profissional.

JUSTIFICATIVA: O aumento da populacao global, as constantes crises ambientais
e a escassez dos recursos naturais atenta para a importancia de conscientizar as
pessoas sobre a preservacdo do meio ambiente e de adquirir habitos mais
saudaveis. Nesse contexto, a educacdo ambiental auxiliara a rotina do técnico em
seguranca do trabalho e aos aspectos da vida cotidiana.

EMENTA

Conceitos sobre meio ambiente, desenvolvimento e sustentabilidade; Os principais
problemas ambientais no mundo e no Brasil; Politica e Sistema Nacional de Meio
Ambiente (Lei 6.938, de 17/01/1981); O planeta terra e seus recursos naturais;
Desenvolvimento sustentavel; Legislacdo ambiental; Lei n® 9.605, de 12 de fevereiro
de 1998, relativa a Crimes Ambientais; Aspectos e impactos ambientais; Recursos
naturais renovaveis e ndo renovaveis; Licenciamento Ambiental (Licenca Prévia,
Licenca de Instalagdo e Licenca de Operacao); Diretrizes para elaboracdo do
Estudo de Impacto Ambiental - EIA e Relatério de Impacto Ambiental — RIMA;
Gestao das emissdes atmosféricas, efluentes liquidos e residuos. Sistema nacional
de normalizacdo (ABNT) e internacional (ISO); Protecdo ao meio Ambiente e
acordos globais (Clube de Roma - 1972, Relatério Brundtlant -1987, Protocolo de
Quioto — 1997, Agenda 21 — 1992, entre outros); Biodiversidade; Credito de carbono;
Crescimento sustentado e gestdo sustentavel, Sustentabilidade como parte da
estratégia das organizacdes; A questdo social, energética e ambiental; Acdes
relacionadas a sustentabilidade; Sistema de Gestdo Ambiental (no¢des); Auditoria
ambiental; Rotulagem ambiental; Avaliacdo da performance ambiental; Analise do
Ciclo de Vida (ACV); Programas de preservagdo do meio ambiente, e Técnicas de
educacédo ambiental.

OBJETIVOS

e Compreender os fenbmenos mais contemporaneos ligados ao meio
ambiente, aos recursos naturais renovaveis, as politicas nacionais vigentes,
bem como os impactos do desenvolvimento industrial sobre o mesmo;

e Promover estudo circunstanciado da legislacdo afeta ao setor ambiental,
assim como 0s mecanismos de sustentabilidade para minimizar tais
impactos;

e Capacitar o aluno a desenvolver programas de preservagdo ambiental e
utiizar as ferramentas de gestdo aplicaveis a educacdo ambiental
sustentavel.
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METODOLOGIA:

Aulas expositivas, discussao de textos e artigos em sala de aula, atividades em
grupo e individuais e visitas técnicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIAS, G.F. Educacdo Ambiental: principios e praticas. 92 ed. Sdo Paulo: Ed. Gais,
2004.

Norma ABNT NBR ISO 19011 — 2012 Diretrizes para auditoria de sistemas de
gestéo.

Norma ABNT NBR ISO 26000 — 2010 Diretrizes sobre responsabilidade social.

Norma ABNT NBR ISO 14001 — 2004 Sistema de gestdo ambiental — Requisitos
com orientag&o para uso.

MORAES G. A. Sistema de Gestdao ambiental 1ISO 14001/04 comentada. 12 ed.
Volume 1 e 2. Rio de Janeiro: Ed. Gerenciamento Verde, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Site do Ministério do Meio Ambiente - Agenda 21 desenvolvimento sustentavel.

ALMEIDA J.R. Gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel. Rio de
Janeiro: Ed. Thex, 2006.

BEZERRA L. A. H. Saneamento do meio. Curitiba: Ed. Génesis, 1995.
BRASIL. Lei de Crimes Ambientais n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998.

CAMARGO Ana Luiza de Brasil. Desenvolvimento sustentavel: dimensdes e
desafios. Campinas: Ed. Papirus, 2003.

CAJAZEIRA, J.E. R. ISO 14001 — Manual de implantacdo. Rio de Janeiro: Ed.
Qualitymark, 1997.

D’AVIGNON Alexandre; ROVERE E. L. La (et al.); Manual de auditoria ambiental
para estacdes de tratamento de esgotos domésticos. Rio de Janeiro: Ed.
Qualitymark, 2002.

DIAZ, A.P. Educagdo Ambiental como projeto. 22 ed. Porto Alegre: Ed. Artmed,
2002.

DI BERNARDO, L.; DI BERNARDO A.; CENTURIONE F. P. L. Ensaios de
tratabilidade de agua e dos residuos gerados em estacfes de tratamento de agua.
Séo Carlos: Ed. Rima, 2002.

FILHO, Paulo Fernando Lavalle Heilbron et al. Seguranca Nuclear e Prote¢édo do
Meio Ambiente. Editora E-papers, 2004.

GILBERT, Michel J. 1ISO 14001/BS 7750: Sistema de gerenciamento ambiental. S&o
Paulo: Ed. IMAM, 1995.
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JARDIM, N. S. et al. Lixo municipal: manual de gerenciamento integrado. Sédo Paulo:
Ed. Instituto de pesquisas tecnoldgicas — CEMPRE, 1995.

LIMA J. D. Gestao de residuos solidos urbanos no Brasil. Jodo Pessoa: Ed. ABES,
2003.

LORA, Electo Eduardo Silva. Prevencdo e Controle da Poluicdo nos Setores
Energético, Industrial e de Transporte. Rio de Janeiro, Editora Interciéncia, 22
Edicao, 2002.

MAIMON Daélia. ISO 14001 - Passo a passo da implantacao nas pequenas e meédias
empresas. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark,1999.

MINC, C. Ecologia e cidadania. S&o Paulo: Ed Moderna, 1997.

REIS L. F. S. S. D; QUEIROS S. M. P. Q. Gestdo ambiental em pequenas e médias
empresas. Rio de Janeiro: Ed. Qualitymark, 2002.

VERDUM, R.; MEDEIROS R. M. V. RIMA - Relatério de Impacto Ambiental. Porto
Alegre: Ed. da UFRGS, 1995.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA INSTRUMENTAL

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 2° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM ADMINISTRACAO, TURISMO E
SEGURANCA DO TRABALHO

AREAS DE INTEGRACAO: Matematica, Administracdo, Turismo, Seguranca Do
Trabalho.

JUSTIFICATIVA:
Apresentar conteudos relevantes para a formacéao técnica do estudante.

EMENTA:

MATEMATICA FINANCEIRA - CONCEITOS BASICOS: Principio basico; Valor do
dinheiro no tempo; JUROS SIMPLES E COMPOSTOS: Juros simples; Operacdes
com juros simples; Juros compostos; TAXAS E FLUXOS DE CAIXA
EQUIVALENTES: Taxas equivalentes; nominais; efetivas e proporcionais; Séries de
pagamentos; Sistemas de amortizacdo e equivaléncias de fluxos de caixa;
INTRODUCAO A ANALISE DE PROJETOS: VPL e TIR; ESTATISTICA
DESCRITIVA: O uso de modelos em Estatistica; Populacdo e amostra; Variaveis e
dados estatisticos; Métodos estatisticos; Fases do método estatistico;
REPRESENTACAO TABULAR E GRAFICA DE DADOS ESTATISTICOS: Tabelas
de Distribuicdo de Frequéncias; Tabelas com dados ndo agrupados por classes;
Tabelas com dados agrupados por classes. REPRESENTACOES GRAFICAS DE
TABELAS DE DISTRIBUIC}AO DE FREQUENCIAS: Gréfico em Barras; Grafico em
Colunas; Grafico em Setores; Gréafico em Hastes; Histograma; Poligono de
Frequéncias; Construcao de diagramas de Boxplot e diagrama de ramos e folhas;
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL: Médias Aritmética; Mediana; Moda;
Relagdo entre média; mediana e moda; Média; moda e mediana em tabelas de
distribuicdo de frequéncias; Medidas Separatrizes. MEDIDAS DE DISPERSAO:
Amplitude total; Variancia; Desvio Padréo; Coeficiente de Variacao; Propriedades
da variancia e do desvio padrdo; Calculo das medidas de disperséo para tabelas de
distribuicdo de frequéncias; VARIAVEL ALEATORIA DISCRETA: O conceito de
Variavel aleatoria discreta; Distribuicdo de probabilidade de uma variavel aleatéria
discreta; Alguns dos modelos discretos mais importantes: Bernoulli e Binomial;
NOGOES DE DISTRIBUICOES DE VARIAVEIS ALEATORIAS CONTINUAS: A
funcdo densidade e funcdo de distribuicdo acumulada de uma variavel aleatéria
continua; A distribuicdo Normal; A distribuicdo Normal Padréo; Utilizacdo da tabela
da Normal Padréo para céalculo de probabilidades; NOCOES DE CORRELACAO E
REGRESSAO LINEAR SIMPLES.

CONCEITOS ESTRUTURANTES: Padrbes, Representacoes, Variaveis, Estruturas,
Sistemas de Numeracédo, Espaco, Forma, Grandezas, Transformacdes, Analise de
dados, Graficos e Tabelas.
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Segundo Ménica Bertoni dos Santos, “além de cortar, calcular e medir, também
constituem modos de pensar, proprios da Matemética, procurar regularidades e
generalizar padrfes, elaborar, testar e comunicar conjecturas, localizar-se no tempo
e Nno espaco, estimar e buscar a razoabilidade dos resultados, abstrair, demonstrar,
inferir e relacionar. Por isso a Matematica € uma area do conhecimento que se
constitui de ideias, métodos e procedimentos utilizados para analisar e resolver
situacbes problema, representar e comunicar. Em consequéncia, resolver
problemas, comunicar hiplteses e possiveis solucdes, ser capaz de atuar na
realidade e raciocinar logicamente séo objetivos que devem estar sempre presentes
nas aulas de Matematica.”

OBJETIVOS:

e Proporcionar conhecimentos matematicos necessarios para entender e
relacionar tépicos, processos e/ou procedimentos nas disciplinas técnicas
dos cursos técnicos em Administracao, Turismo e Seguranca do Trabalho;

e Aproximar conceitos de matematica com os conteudos dos referidos cursos
técnicos;

e Interpretar e realizar operacdes envolvendo notacdes especificas
relacionadas com conteudos especificos dos cursos referidos, tais como
demanda e receita (matematica comercial);

e Realizar aplicacbes nos cursos técnicos envolvendo calculos através de
funcdes e de matematica financeira;

e Introduzir conceitos sobre sistemas de financiamentos (SAC e PRICE) e
calculo de prestacoes;

e Utilizar métodos e técnicas estatisticas que possibilitem sumarizar, calcular
e analisar informacfes com vistas a tomada de decisfes;

e Fornecer ao estudante as ferramentas da estatistica e da probabilidade para
capacitar o mesmo a compreensao de situacdes problemas que podem ser
interpretados através de dados probabilisticos ou estatisticos;

METODOLOGIAS:

A metodologia utilizada pelo docente para a organizacao da mediagéo entre o aluno
e 0 objeto de conhecimento (conteudos da disciplina) se dara por meio dos
seguintes procedimentos: Aulas expositivas dialogadas; Aulas no laboratério de
matematica; Pesquisas de temas de disciplinas técnicas relacionados aos
conteldos vistos em sala; Atividades individuais ou em grupo com exercicios de
assimilacao de conteudo aplicados aos respectivos cursos técnicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

IEZZI, G.; Osvaldo, D. Fundamentos de Matematica Elementar. v. 11. S&do Paulo,
Editora Atual, 2004.

TRIOLA, Mério F., Introducéo a Estatistica, LTC Editora, 11a edi¢éo, 2013;
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PAIVA, M. Matematica. Ensino Médio.v. 2. Sao Paulo, Editora Moderna, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CRESPO, Antbonio Arnot. Estatistica facil. 18. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2002. 224 p.
ISBN 85-02-02056-0

CRESPO, Antdnio Arnot. (2009) Matemética Financeira Facil. 14a ed. Sédo Paulo:
Saraiva.

FONSECA, Jairo Simon da; MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso de estatistica.
6. ed. Sao Paulo, SP: Atlas, c1996. 320 p. ISBN 8522414718.

IEZZI, G.; Osvaldo, D. Fundamentos de Matematica Elementar. v. 4. Sdo Paulo,
Editora Atual, 2004.

, Gelson et al. Matematica: ciéncia e aplicacdes. Saraiva Educacdao, v. 1,
2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: AMBIENTE E TECNOLOGIAS

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

AREAS DE INTEGRACAO: Biologia, Geografia e todos os Cursos Técnicos do
Ensino Integrado.

JUSTIFICATIVA:

Esta disciplina visa a atender o artigo 35 da secédo IV da Lei de Diretrizes e Bases
n°9394/96 ao disponibilizar espago para discusséo de questdes ambientais e sociais
gue sdo pertinentes aos temas mais avancadas da atualidade na aposta de um
protagonismo maior da juventude; Assim como cumprir a designacao presente em
todos os eixos tecnolégicos do Catalogo Nacional de Cursos Técnicos que define que
“a organizacgéao curricular dos cursos contempla conhecimentos relacionados a: [;;;]
responsabilidade e sustentabilidade social e ambiental; qualidade de vida; e ética
profissional”; Além disso; por ser o ano de conclusao do curso; os discentes estariam
mais proximos de sua insercdo no mercado de trabalho; logo; as questdes ambientais
devem ganhar relevancia para assessora-lo numa perspectiva mais humanista;

EMENTA:

Conceitos basicos: Natureza; Meio ambiente; Ambiente; Biodiversidade; Recursos
Naturais; Residuos e rejeitos; Tecnologias e seus impactos ambientais; Acbes
preventivas e mitigadoras nas diversas areas profissionais; Temas transversais:
politicas publicas; responsabilidade socioambiental e desenvolvimento sustentavel;
Conceituagdo nas ciéncias ambientais: Natureza; Meio Ambiente; Ambiente;
Recursos Naturais; Historico da crise ambiental mundial e as perspectivas para tratar
a questdao ambiental: Conservacionismo; Preservacionismo e Socioambientalismo;
Acdes antropicas/ antropocentrismo; Antropoceno; Sustentabilidade;
Desenvolvimento Sustentavel; Agenda 2030 e ODS; Espaco; Territério; Lugar;
Paisagem e Regido como elementos e apropriacdo do Ambiente; Clima: Biogeografia;
dominios morfoclimaticos: distribuicdo das espécies e dos biomas; Escalas do clima;
Fatores que influenciam o clima global: entrada de energia; fluxo de ar; aspectos do
relevo; distribuicdo dos corpos d’agua; Variagéo; anomalia e mudanga climatica; Efeito
estufa; aquecimento global e acdo antrépica; llha de calor; chuva acida; inverséo
térmica e poluicdo atmosférica; Biodiversidade: Conceito de biodiversidade;
comunidade; espécie; sistema; relacdes ecoldgicas e ecossistema; biomas da terra;
0s biomas brasileiros e as ameacas a biodiversidade; conservacao da biodiversidade;
desigualdades socioambientais causando doencas aos diversos tipos de vida no
planeta; crise ambiental e dilema civilizatorio; Residuos: Conceitos de residuos;
residuos solidos; rejeitos e lixo; Tipos de residuos sdlidos; principais fontes geradoras
e Impactos ambientais gerados; Analise do ciclo de vida dos produtos; obsolescéncia
programada e perceptiva; Dinamica social e consumo; Gestédo integrada de residuos
sélidos; logistica reversa e destinacao dos residuos; Ac¢des sustentaveis individuais e
coletivas; Recursos Hidricos: Conceito de recursos hidricos: importancia e
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necessidade de gestédo (distribuicdo da agua no planeta — enfoque na agua doce;
devido restricdo da quantidade x importadncia para o ser humano); ciclo hidrico
pequeno (bacias hidrograficas; aguas pluviais; aquiferos; agua subterranea); Gestéo
da agua (legislacdo); Ciclo hidrico grande; Gestao politica e econébmica dos recursos
hidricos (disputas); Caracterizacdo; tratamento e disposicdo do esgoto sanitario;
efluentes industriais e de origem agropecuaria: ETES; tecnologias e inovagdes;
Energia: Fluxo de energia nos ecossistemas; Fotossintese e relagdes troficas nos
ecossistemas; Histérico do uso da energia: geracdo; consumo e base tecnoldgica;
Classificacao: energia primaria/secundaria/renovavel/nédo renovavel; Principais fontes
energéticas: hidrelétrica; combustiveis fosseis; solar; eodlica; biomassa; nuclear;
maremotriz e geotérmica; Matriz energética: Brasil/mundo; Conservacao e eficiéncia
energeética,

OBJETIVOS:

e Compreender as interacfes entre organismos e ambiente; situando o ser
humano como parte integrante de um sistema que é regulado por multiplos
fatores; de natureza fisica; quimica; bioldgica;

e Analisar a relacdo entre as acfes humanas e as alteracbes provocadas no
meio; dentro das perspectivas ambiental; politica; econémica; histérica e social,

e Discutir praticas individuais; coletivas e politicas publicas relacionadas ao
ambiente; abordando aspectos concernentes as diferentes atividades
profissionais;

e Sensibilizar os alunos para as questdes ambientais relacionadas a sua pratica
profissional; nos diferentes eixos tecnoldgicos;

e Problematizar o uso das tecnologias e seus impactos ambientais;

METODOLOGIAS:

Aulas tedricas e praticas ministradas em conjunto com professores de Biologia e
Geografia; estruturacao do programa por grandes temas ambientais; especificados na
ementa; eso de textos e videos para discussdo das tematicas propostas; introducéo
a pratica da pesquisa académica como principio educativo; aprendizagem baseada
em projetos; apredizagem baseada em problemas. A avalliacdo consistira em
atividades discursiva conceitual e entrega e apresentacdo de monografia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

APOSTOLICO; LIGIA H.; Conceitos e Histéria da Biogeografia. In: Beneti; J. S.;
Montesinos; R.; Giovannetti; V.; (Org.). Topicos de pesquisa em Zoologia. 1led.: 2017.
V. p. 138-150.

CASARIN; Fatima. SANTOS; Ménica. Agua: o ouro azul. Editora Garamond. 2012.

COSTA; Lara Moutinho. Cultura € natureza — Tribos urbanas e povos tradicionais.
Editora Garamond; 2011.

GONCALVES; Pdlita. A cultura do supérfluo: lixo e desperdicio na sociedade de
consumo; Rio de Janeiro: Garamond; 2011.
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MURTA; Aurélio Lamares. Energia: o vicio da civilizacdo. Crise energética e
alternativas sustentaveis.

TRIGO; Aline Guimaraes Monteiro (Org.). Fundamentos e instrumentos praticos das
ciéncias ambientais. Rio de Janeiro: Gramma,; 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANGELOCCI; Luiz Roberto; SENTELHAS; Paulo César; Variabilidade; anomalia e
mudanca climatica; Material didatico; 2007, Disponivel em
https://portais;ufg;br/up/68/o/variabilidade__anomalia_e_mudan__as_clim__ticas;pdf
. Acesso em 20 de outubro de 2019.

BALIM; Ana Paula Cabral; MOTA; Luiza Rosso; SOCIOAMBIENTALISMO NO
BRASIL: DO DIREITO E PROTECAO A (SOCIO)(BIO)DIVERSIDADE; In: Angela Issa
Haonat; Elcio Nacur Rezende; Edson Ricardo Saleme;; (Org;); Direito ambiental V
[Recurso eletrbnico on-line] organizacdo CONPEDI/UFPB; 23ed;Floriandpolis:
CONPEDI; 2014; v; ; p; 409-426.

DULLEY; R; D; Nocao de natureza; ambiente; meio ambiente; recursos ambientais e
recursos naturais; Agricultura em S&o Paulo; Sdo Paulo; v; 51; n; 2; p; 15-26; jul;/dez;
2004.

GOLDENBERG; José; VILLANUEVA; Luz Dondero; Energia;, Meio Ambiente &
Desenvolvimento; 2a Edicdo; Editora Universidade de Sdo Paulo; Edusp; Sao Paulo;
2003.

MOTTA; Ricardo; COELHO:; Pinto & Havens; Karl; Gestdo de Recursos Hidricos em
Tempos de Crise; Editora Artmed; 12 Edigao; 2016.

PAPAVERO; N; e TEIXEIRA; D; M; Os viajantes e a biogeografia; Historia; Ciéncias;
Saude; Manguinhos; vol; VIII (suplemento); 1015-37; 2001.

POLETO; Cristiano (2014); Bacias Hidrograficas e recursos hidricos; Editora
interciéncia; 12 edicdo; Capitulos 1; 2; 3 e 4.

SENE; Eustaquio; MOREIRA; Jodo Carlos; Os fenbmenos Climéaticos e a interferéncia
humana; In: SENE; Eustaquio; MOREIRA; Jodo Carlos; Geografia Geral e do Brasil:
espaco geografico e globalizacéo; Vol 1; Scipione; 2016.

TOLMASQUIM; Mauricio Tiomno (organizador); Fontes Renovaveis de Energia no
Brasil; Editora INTERCIENCIA; RJ); 2003.
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COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO TEXTUAL — TEXTOS DO MUNDO
ACADEMICO-PROFISSIONAL E TEXTOS CONTEMPORANEQOS EM DEBATE

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): TODOS DO ENSINO INTEGRADO

AREAS DE INTEGRACAO: Disciplinas do Técnico; Sociologia; Histéria; Geografia;
Filosofia e Biologia.

JUSTIFICATIVA:

O ensino de géneros textuais relevantes para profissionais técnicos e para alunos
universitarios € a primeira justificativa na composi¢do da ementa deste curso. Por
ser da area de integracao; o curso pretende apetrechar os alunos de todas as areas
técnicas da escola com as competéncias necessarias ao bom desenvolvimento das
habilidades especificas de escritura tanto de textos técnicos quanto de textos
académicos. Esse é o ponto de intersecao entra as disciplinas da area técnica e a
Lingua Portuguesa. Caberd aos professores das matérias dos cursos técnicos
ensinar; para cada género; sua parte especifica de constru¢cdo de conteudo e
simulacdo do uso desses textos na esfera profissional; para que o docente da
Lingua Portuguesa direcione suas aulas para as caracteristicas discursivas e
composicionais de cada um dos géneros trabalhados. Como outra justificativa,
citamos Ramos (2005; p. 116); o qual afirma que o curriculo do Ensino Médio
Integrado a formacéo profissional organiza os saberes e “desenvolve o processo de
ensino-aprendizagem de forma que o0s conceitos sejam apreendidos como sistema
de relagbes de uma totalidade concreta que se pretende explicar/compreender”.
Assim; os elementos que esta integracdo também pressupde é a compreensao;
pelos estudantes; de processos histéricos e sociais; assim como a desnaturalizacao
deles. A inclusdo de “Temas contemporédneos em debate”; como disciplina
articuladora; parte do pressuposto de gque as demandas sociais devem ser refletidas
e retratadas de modo critico no curriculo do Ensino Médio Integrado e de que a
reflexdo sobre questdes fundamentais do nosso tempo; como alteridade/identidade;
minorias sociais; trabalho escravo; racismo; violéncia de género; todas
multidimensionais; requer e propicia o0 trabalho coletivo e interdisciplinar. A
pertinéncia dos temas é propiciar uma reflexdo do aluno acerca de acontecimentos
do mundo; particularmente no que se refere a uma formacéao cidada. Ressalta-se
ainda que a construcao da visdo de mundo do aluno e a consequente habilidade de
representa-la nos textos que produz pressupde um dialogo com diferentes areas do
conhecimento; pois; como nos lembra Bakhtin (1986; p. 162); “o texto sé ganha vida
em contato com outro texto (com contexto); somente nesse ponto de contato entre
textos € que uma luz brilha; iluminando tanto o posterior como o anterior; juntando
dado texto a um dialogo”.

Finalmente; vale ainda destacar que a argumentacdo € uma das competéncias
norteadoras da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) que entende a
capacidade de construir argumentos e interpreta-los como fundamental para a
promocado de decisbes importantes na sociedade. Todas as areas contribuem para
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esse aprendizado que visa a constituicdo de posicionamentos éticos e de sujeitos
criticos. Faz-se necessaria; pois; para os anos finais do ensino médio; a discussao
de assuntos que estdo em destaque na atualidade; para fomentar a criticidade do
aluno do Cefet e colaborar para sua formacgéo cidadd. O conhecimento de tais
temas; muitas vezes nao abarcados nos curriculos tradicionais; perpassa o ambito
de diferentes disciplinas; reforcando o carater articulador dessa proposta; uma vez
que para o desenvolvimento de leitores e argumentadores competentes; ganha
relevancia; por exemplo; a discusséo de: influéncias historicas; sociais e culturais
concernentes aos eixos tematicos abordados; impactos econémicos e politicos;
bem como a andlise de dados estatisticos; gréficos e pesquisas; caracteristicas
locais; regionais e nacionais; no que tange a esferas como; por exemplo; meio
ambiente; salde; educacao; mobilidade urbana; mundo do trabalho; além das
politicas que se relacionam a elas; questdes éticas e teorias filosoficas que possam
ser suscitadas ao longo dos debates; correntes e manifestagbes artisticas que
dialogam com os assuntos abordados; seja por seus aspectos estéticos ou pela
critica estabelecida nas obras.

O dominio desses elementos é também uma demanda dos exames seletivos para
universidades brasileiras; que baseiam; por exemplo; suas producgdes textuais na
analise de problematicas contemporaneas. Assim; tanto a interpretacdo quanto a
produgéo de textos argumentativos sédo valorizadas nessas provas; tornando-se;
portanto; objetos de estudo desta disciplina. Dentre 0os assuntos sugeridos para o
desenvolvimento dessas atividades estdo: 0s movimentos migratérios; nacionalismo
e xenofobia; sustentabilidade e economia. Nao se exclui; porém; a inclusao de
tematicas em voga quando da vigéncia efetiva da disciplina.

EMENTA:

ENSINO DE GENEROS TEXTUAIS TECNICOS E ACADEMICOS: resumo;
resenha; memorial; curriculum vitae; curriculo digital (Linkedin); banner; poster;
apresentacao de eslaide; e-mail; relatério (descritivo; narrativo; expositivo); recurso
para interposicio em concursos. TEMAS CONTEMPORANEOS EM DEBATE:
Identidade/alteridade; Minorias sociais; Racismo; Violéncia de género; Trabalho
escravo; Artigo cientifico, Documentério; Infografico, Mesa-redonda; Entrevista;
Leitura; Manifesto; Artigo de opinido; Analise textual; Producéo textual, Reescritura
de textos. TRABALHO; ETICA E AMBIENTE: Reflex6es acerca dos usos e da
relevancia do texto argumentativo do ponto de vista comunicativo; Elementos da
textualidade: - coesdo textual; coeréncia textual, Procedimentos argumentativos:
discurso de autoridade; exemplificacdo; relagbes de causa/consequéncia,;
interpretacdo de dados estatisticos; Métodos de raciocinio: dedutivo; indutivo;
silogismo; dialética; Caracteristicas de géneros argumentativos: carta
argumentativa; dissertacdo argumentativa; artigo de opinido; editorial; resenha;
postagens de midias sociais; Estrutura padrao dos textos dissertativos: introducao;
desenvolvimento e conclusédo; Elaboracdo de tese e topico frasal, Marcas de
impessoalidade na argumentacdo; Problemas na argumentacdo: falacias
argumentativas e ambiguidade; Uso de recursos expressivos/criativos na
argumentacao: analogias; comparacOes; figuras de linguagem e designacoes;
Critérios de corregdo de redagdes de vestibulares.
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OBJETIVOS:

e Enriquecer o desempenho linguistico dos alunos; por meio do contato com
textos que circulam nos meios profissional e académico;

e Discutir os géneros textuais listados no programa como forma de melhorar a
pratica de leitura; a producéo e a compreenséo de textos;

e Capacitar os alunos a redigir textos de géneros distintos; com suas
caracteristicas proprias e seus modos de composicao;

e Identificar as caracteristicas de cada género e saber usa-las na composicéo
de seus textos;

e Compor textos das mais variadas esferas profissionais e textos académicos
que circulam nos meios universitarios de graduacao;

e Refletir sobre diferentes demandas sociais do século XXI;

e Desnaturalizar processos sociohistéricos (racismo; violéncia de género;
trabalho escravo);

e Produzir textos orais e/ou escritos que reflitam sobre os processos historicos
tematizados;

e Analisar dados e relacionar fatos e argumentos;

e Cotejar os conhecimentos adquiridos em sua formacéo em funcao dos temas
abordados;

e Opinar a respeito de temas da atualidade;
e Produzir textos argumentativos de diferentes géneros orais e escritos;

e Identificar e usar 0s recursos constitutivos dos textos argumentativos; como
operadores argumentativos; tipos de argumentos etc;

e Ampliar o repertorio sociocultural do estudante a partir da leitura e analise de
textos de diferentes tematicas de urgéncia social;

e Revisar e reescrever os textos produzidos.

METODOLOGIAS:

Apoés a apresentacao do conteudo em cada género textual que compde a ementa
do curso; a aula terd continuidade com atividades de leitura e compreensdo de
textos exemplares. A seguir; o professor realizara atividades que busquem o
desenvolvimento da capacidade redatora dos alunos; propondo redacbes
especificas de acordo com o género trabalhado. Depois de solicitar aos alunos que
produzam seus textos; sempre com base em textos de apoio e motivadores; 0
professor recolherd as composicfes feitas para correcdo e comentarios. Na
devolutiva das producdes discentes; o professor fara intervencdes na aula; a fim de
corrigir os desvios cometidos pela turma; de forma generalizadora; para que
reescrevam seus textos; corrigindo; quando necessario; os trechos apontados pelo
mestre em sua corregao.
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Para avaliar o processo de aprendizagem; o professor propora avaliacdes
periddicas de composicdo escrita do género ensinado na ocasido e provas de
multipla escolha; com o fito de avaliar sua capacidade de leitura e interpretacao.

Debates promovidos a partir de textos motivadores extraidos de diferentes fontes;
Pesquisa de producfes académicas e da midia que estabeleca didlogos com o tema
proposto nas aulas; Exibi¢céo de filmes e participagdo em eventos e visitas técnicas;
Interpretacdo e analise dos aspectos linguisticos dos textos argumentativos;
Oficinas de producdo de textos argumentativos de ambito académico-cientifico;
Producdo de géneros argumentativos orais; individuais ou em grupo; como
seminarios e comunicagfes. Correcdo e reescrita de materiais produzidos por
alunos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BAKHTIN; Mikhail. Marxismo e filosofia da linguagem. 12ed. HUCITEC; 2006.
CITELLI; Adilson. O texto argumentativo. Sao Paulo: Scipione; 1994.

FAULSTICH; Enilde L de J. Como ler; entender e redigir um texto. 27ed. Petropolis:
Vozes; 2014

FERREIRA; Gonzaga. Redacdo cientifica: como entender e escrever com
facilidade. 2011.

FIORIN; José Luiz. Argumentacdo. Sao Paulo: Contexto; 2015.

FRANCHI; Eglé. E as criancas eram dificeis: a redacdo na escola. Sédo Paulo:
Martins Fontes; 1994.

GARCIA; O. M. Comunicagao em posa moderna. Rio de Janeiro: FGV; 2001
KOCH; Ingedore Villaca. A coesdo textual. 6ed. Sdo Paulo: Contexto; 1993.

KOCH; Ingedore Villaga; TRAVAGLIA, Luiz Carlos. A coeréncia textual. 5ed. S&o
Paulo: Contexto; 1993.

MEDEIROS; Joao Bosco. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos; resumos;
resenhas. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas; 2003.

MORENO; Claudio. Curso basico de redacdo. 12ed. Sdo Paulo: Atica; 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARROS; Saulo C. Rego. Manual de gramatica e redacdo para profissionais de
seguranca do trabalho. 1997

CITELI; Adilson. Linguagem e persuas&o. Sdo Paulo: Atica; 1986.
FERREIRA; Eric Duarte. Elaboracao de pareceres; relatdrios e notas técnicas. 2010

FIORIN; José Luiz; SAVIOLI; Francisco Platdo. Licdes de texto: leitura e redacao.
Séao Paulo: Atica; 2002.

FIORIN; José Luiz. LicOes de texto: leitura e redacado / 5. ed. 2009.
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GARCIA; Othon M. Comunicacdo em prosa moderna. 13. ed. Rio de Janeiro:
Fundacédo Getulio Vargas; 1986.

ISKANDAR; Jamil Ibrahim. Normas da ABNT comentadas para trabalhos cientificos
/ 5.ed.rev. 2012.

MACHADO; Anna Rachel (coord.). Planejar géneros académicos. Sdo Paulo:
Parabola; 2007.

MARTINS; Eduardo. Manual de redacéo e estilo — O Estado de Séao Paulo. 3ed. Séao
Paulo: Moderna; 1998.

NEY; Jodo Luiz. Guia de redacédo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira; 1995.

OLIVEIRA; Jorge Leite de. Texto académico: técnicas de redacdo e de pesquisa
cientifica. 7 ed. 2011.

PIGNATARI: Ninive. Como escrever textos dissertativos. Atica. 2010.

SODRE; Izabel Maria de Freiras. Lingua Portuguesa: Redac&o. Rio de Janeiro: [s.n];
1996
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COMPONENTE CURRICULAR: SEGURANCA DO TRABALHO E QUIMICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S): 3° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

AREAS DE INTEGRACAO: Seguranca e Quimica

JUSTIFICATIVA:

A disciplina articuladora se prop6e a discutir através de conteudos quimicos a
utilizacdo, comportamento e caracteristica dos componentes quimicos e a
seguranca do trabalho. Isso se justifica diante das demandas do perfil do
profissional da area, que entre suas atribui¢cées requer do aluno que 0 mesmo seja
capaz de diagnosticar e trabalhar com os materiais quimicos e seus riscos.

EMENTA:

Limites de Tolerancia; Unidades utilizadas nos LTs (ppm e mg/m3); NR — 15 e os
LTs a agentes quimicos (BR); LTs em outros paises; Agentes quimicos cuja
insalubridade é caracterizada por LTs e inspecéo no local de trabalho; Doencas
causadas por exposi¢cado a compostos quimicos; Métodos de analise quimica como
forma de avaliar os riscos laborais; Importancia do uso de EPI adequado em cada
situacao; FISPQ; Classes de perigo.

OBJETIVOS:
e Conhecer as propriedades quimicas dos materiais e seus graus de risco;

e Desenvolver a capacitacdo criteriosa para analise do comportamento
qguimico de um determinado material de acordo com a sua aplicagao pratica;

e Capacitar o aluno a optar pelo uso do material mais adequado.

METODOLOGIAS:
Aulas expositivas e aulas em laboratério.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MANO, E. B.; MENDES, L. C. Introducéo a polimeros. Blucher editora, 22 ed., 1999.
TURNER, A. Polimeros orgéanicos. Edgard Blucher editora, 1971.

ABHO -Limites de exposi¢cao ocupacional (TLVS) para substancias quimicas e
agentes fisicos e indices biolégicos de exposicéo (BEIs) da ACGIH. Sédo Paulo: Ed.
ABHO, 2021

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual pratico de avaliacdo e controle de gases
e vapores — PPRA. 62 Ed. S&do Paulo: Ed. LTr, 2014.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

NUNES, E. C. D.; LOPES, F. R. S. Polimeros. Conceitos, Estrutura Molecular,
Classificacao. 12 ed., Saraiva, 2014.

VLACK, L. H. V. Propriedades dos materiais ceramicos. 12 ed., Edgard Blucher
editora, 1973.

MAGALHAES, A. G.; MOURA, M. F. S. F.; MORAIS, A. B. Materiais Compdsitos.
Materiais, Fabrico e Comportamento Mecanico. 22 ed., Publindustria, 2009.

SALIBA, T. M; CORREA, M. A. C. Manual préatico de higiene ocupacional e PPRA.
62 ed. Sdo Paulo: Ed. LTr, 2014.

GANA SOTO, J.M.O et alii. Riscos quimicos. Sao Paulo: Ed. FUNDACENTRO, 1992
MENDES, R. Patologia do trabalho. 22 ed. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2003
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ANEXO IV — EMENTAS REVISADAS E EM OPERACAO A PARTIR DE 2024

COMPONENTE CURRICULAR: AMBIENTES E TECNOLOGIAS

CARGA HORARIA: 66 h ANO (S):
3%no

CURSO(S): Todos 0s cursos técnicos

AREAS DE INTEGRACAO: Biologia, Geografia e Area profissional

JUSTIFICATIVA:

Esta disciplina visa a atender o artigo 35 da sec¢éo IV da Lei de Diretrizes e Bases
n°9394/96 ao disponibilizar espacgo para discusséo de questdes ambientais e sociais
gue sdo pertinentes aos temas mais avancadas da atualidade na aposta de um
protagonismo maior da juventude. Assim como cumprir a designacao presente em
todos os eixos tecnoldgicos do Catalogo Nacional de Cursos Técnicos que define
que “a organizagao curricular dos cursos contempla conhecimentos relacionados a:
[...] responsabilidade e sustentabilidade social e ambiental; qualidade de vida; e
ética profissional”. Além disso, por ser o ano de conclusdo do curso, os discentes
estariam mais proximos de sua inser¢cdo no mercado de trabalho, logo, as questdes
ambientais devem ganhar relevancia para assessora-lo numa perspectiva mais
humanista.

EMENTA (PRINCIPAIS CONHECIMENTOS E CONCEITOS ESTRUTURANTES):

Conceituagdo nas ciéncias ambientais: Natureza, Meio Ambiente, Ambiente,
Recursos Naturais. Histérico da crise ambiental mundial e as perspectivas para
tratar a questdo ambiental: Conservacionismo, Preservacionismo e
Socioambientalismo. Ac¢Ges antrépicas/ antropocentrismo, Antropoceno.
Sustentabilidade, Desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 e ODS. Espaco,
Territério, Lugar, Paisagem e Regido como elementos e apropriacdo do Ambiente.
Clima: Biogeografia; dominios morfoclimaticos: distribuicdo das espécies e dos
biomas. Escalas do clima. Fatores que influenciam o clima global: entrada de
energia, fluxo de ar, aspectos do relevo, distribuicdo dos corpos d’agua. Variacéo,
anomalia e mudanca climatica. Efeito estufa, aquecimento global e acdo antrépica.
llha de calor, chuva acida, inversdao térmica e poluicdo atmosférica.
Biodiversidade: Conceito de biodiversidade, comunidade, espécie, sistema,
relacdes ecoldgicas e ecossistema; biomas da terra, os biomas brasileiros e as
ameacas a biodiversidade; conservacdo da biodiversidade; desigualdades
socioambientais causando doencas aos diversos tipos de vida no planeta; crise
ambiental e dilema civilizatorio; Residuos: Conceitos de residuos, residuos solidos,
rejeitos e lixo. Tipos de residuos solidos, principais fontes geradoras e Impactos
ambientais gerados. Analise do ciclo de vida dos produtos, obsolescéncia
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programada e perceptiva. Dindamica social e consumo. Gestdo integrada de
residuos solidos, logistica reversa e destinacdo dos residuos. A¢des sustentaveis
individuais e coletivas. Recursos Hidricos: Conceito de recursos hidricos:
importancia e necessidade de gestédo (distribuicdo da agua no planeta — enfoque na
agua doce, devido restricdo da quantidade x importancia para o ser humano), ciclo
hidrico pequeno (bacias hidrograficas, aguas pluviais, aquiferos, agua subterranea).
Gestao da agua (legislacao). Ciclo hidrico grande. Gestéo politica e econémica dos
recursos hidricos (disputas). Caracterizacdo, tratamento e disposi¢cdo do esgoto
sanitério, efluentes industriais e de origem agropecuéria: ETES, tecnologias e
inovacdes.Energia: Fluxo de energia nos ecossistemas; Fotossintese e relacdes
troficas nos ecossistemas; Historico do uso da energia: geracdo, consumo e base
tecnoldgica; Classificacdo: energia primaria/secundéaria/renovavel/ndo renovavel;
Principais fontes energéticas: hidrelétrica, combustiveis fésseis, solar, edlica,
biomassa, nuclear, maremotriz e geotérmica; Matriz energética: Brasil/mundo;
Conservacao e eficiéncia energética.

OBJETIVOS:

- Compreender as interacdes entre organismos e ambiente, situando o ser humano
como parte integrante de um sistema que é regulado por multiplos fatores, de
natureza fisica, quimica, bioldgica.

- Analisar a relacao entre as acoes humanas e as altera¢des provocadas no meio,
dentro das perspectivas ambiental, politica, econémica, histérica e social;

- Discutir préticas individuais, coletivas e politicas publicas relacionadas ao
ambiente, abordando aspectos concernentes as diferentes atividades profissionais.

- Sensibilizar os alunos para as questdes ambientais relacionadas a sua pratica
profissional, nos diferentes eixos tecnolégicos.

- Problematizar o uso das tecnologias e seus impactos ambientais.

METODOLOGIA:

- Aulas tedricas e praticas ministradas em conjunto com professores de Biologia e
Geografia;

- Estruturacdo do programa por grandes temas ambientais, especificados na
ementa;

- Uso de textos e videos para discussao das tematicas propostas;

- Introducéo a pratica da pesquisa académica como principio educativo;
- Aprendizagem baseada em projetos;

- Apredizagem baseada em problemas.
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BIBLIOGRAFIA BASICA (NO MINIMO 3):

CASARIN, Fatima & SANTOS, Ménica. Agua: o ouro azul. Editora Garamond.
2012.

TRIGO, Aline Guimaraes Monteiro (Org.). Fundamentos e instrumentos
praticos das ciéncias ambientais. Rio de Janeiro: Gramma, 2018.

COSTA, Lara Moutinho. Cultura é natureza — Tribos urbanas e povos
tradicionais. Editora Garamond. 2011.

APOSTOLICO, LIGIA H. Conceitos e Histéria da Biogeografia. In: Beneti, J. S.;
Montesinos, R.; Giovannetti, V.. (Org.). Tépicos de pesquisa em Zoologia.
led.:, 2017, v., p. 138-150.

GONCALVES, Polita. A cultura do supérfluo: lixo e desperdicio na
sociedade de consumo. Rio de Janeiro: Garamond, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (NO MINIMO 5):

DULLEY, R. D. Nogédo de natureza, ambiente, meio ambiente, recursos
ambientais e recursos naturais. Agricultura em Sao Paulo. Séo Paulo, v. 51, n.
2, p. 15-26, jul./dez. 2004.

POLETO, Cristiano (2014). Bacias Hidrograficas e recursos hidricos. Editora

interciéncia. 12 edicdo. Capitulos 1, 2, 3 e 4.

MOTTA, Ricardo, COELHO, Pinto & Havens, Karl. (2016). Gestédo de Recursos

Hidricos em Tempos de Crise. Editora Artmed. 12 Edigé&o.

PAPAVERO, N. e TEIXEIRA, D. M. Os viajantes e a biogeografia. Historia,

Ciéncias, Saude. Manguinhos, vol. VIII (suplemento), 1015-37, 2001.

BALIM, Ana Paula Cabral; MOTA, Luiza Rosso. SOCIOAMBIENTALISMO NO

BRASIL: DO DIREITO E PROTECAO A (SOCIO)(BIO)DIVERSIDADE. In:

Angela Issa Haonat; Elcio Nacur Rezende; Edson Ricardo Saleme;. (Org.).

Direito ambiental V [Recurso eletrénico on-line] organizacdo CONPEDI/UFPB.

23ed.Florianépolis: CONPEDI, 2014, v. , p. 409-426.

TOLMASQUIM, Mauricio Tiomno ( organizador). Fontes Renovaveis de

Energia no Brasil, Editora INTERCIENCIA, RJ), 2003.

GOLDENBERG, José; VILLANUEVA, Luz Dondero. Energia, Meio Ambiente

& Desenvolvimento. 2a Edicao, Editora Universidade de Sao Paulo, Edusp,

Sao Paulo, 2003.

e ANGELOCCI, Luiz Roberto; SENTELHAS, Paulo César. Variabilidade,
anomalia e mudanca climatica. Material didatico, 2007. Disponivel em:
https://portais.ufg.br/up/68/o/variabilidade _anomalia_e mudan__as clim

ticas.pdf

e SENE, Eustaquio; MOREIRA, Jodo Carlos. Os fendbmenos Climaticos e a
interferéncia humana. In: SENE, Eustaquio; MOREIRA, Joao Carlos.
Geografia Geral e do Brasil: espa¢co geografico e globalizacéo, Vol 1.
Scipione, 2016.
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CARGA HORARIA: 66h ANO (S): 1°

CURSO(S): TODOS

EMENTA

A Biologia como ciéncia e suas relacbes com a tecnologia, no contexto
histérico, econébmico e social. A importancia do método para construcdo do
conhecimento cientifico. A biotecnologia como uma area de interacdo da
biologia com outros campos do conhecimento. As teorias cientificas que
fundamentam as bases da biologia moderna: origem da vida e metabolismo; a
célula, o material genético, a hereditariedade e a evolu¢do biolégica. A
diversidade de seres vivos em suas diferentes formas e niveis de organizacao.
A classificacdo dos seres vivos e a sistematica filogenética. Os processos
geradores de biodiversidade e a especiagdo. Concepcgdes de “finalidade”,
‘linearidade” e “progresso” associadas ao processo de evolugdo bioldgica.
Estudo da evolucdo humana e o papel do homem como componente da
biodiversidade, problematizando a visdo antropocéntrica de mundo.

OBJETIVOS:

- Compreender a ciéncia como constru¢cdo humana, socialmente sustentada e
historicamente situada.

- Compreender as relacdes existentes entre Ciéncia & Tecnologia e as
relacbes do conhecimento biolégico com aspectos econdmicos, histéricos e
sociais;

- Compreender 0 processo evolutivo como elemento gerador da
biodiversidade, relacionando-o aos conceitos de hereditariedade e
ancestralidade comum.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MORTIMER, Eduardo., et al. Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar. 12
ed. S&o Paulo: Scipione, 2020.

THOMPSON, Miguel., et al. Conexdes ciéncias da natureza e suas tecnologias. 12 ed. S&o
Paulo: Moderna, 2020.

SANTOS, Kelly Cristina dos., et al. Didlogo: ciéncias da natureza e suas tecnologias. 12
ed. S&o Paulo: Moderna, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Projeto Pedagogico do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho Integrado ao Ensino Médio- CEFET/R] 2020

174



AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 42 ed. Manole:
Sao Paulo, 2018.

CAMPBELL, N.A.; Reece, J.B.; Urry, L.A.; Cain, M.L.; Wasserman, S.A,;
Minorsky, P.V. & Jackson, R.B. Biologia. 8a. ed. Artmed, Porto Alegre, 2010.

SAWA, M.T.O. Guia manga Biologia Molecular. Novatec: S&o Paulo, 2012.
MAYR, E. O que é a Evolucé&o. Rocco: Rio de Janeiro, 2009.

MEYER, D. & El-Hani, C. 2005. Evolucéo: o sentido da biologia. Editora
Unesp, S&o Paulo

ALVES-MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias
naturais e sociais. Sdo Paulo: Pioneira, 1998.

GOLDSMITH, M. Os cientistas e seus experimentos de arromba.
Companhia das letras: S&o Paulo, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR:  BIOLOGIA Il

CARGA HORARIA: 66h ANO (S): 2°

CURSO(S): TODOS

EMENTA

O conceito de saude ao longo do tempo e as politicas publicas na atualidade.
Aspectos fisiologicos e moleculares de doencas de relevancia epidemioldgica.
Nocbes basicas de bioquimica e de metabolismo celular. A importancia da
educacao alimentar, nutricional e sexual para a promog¢ao da saude do individuo.
A interagdo entre diferentes sistemas do organismo desde a assimilagéo até a
utilizacdo dos nutrientes pelas células. O conceito de homeostase e a
coordenacao nervosa e hormonal do organismo. Relagéo entre a atividade fisica,
o metabolismo energético e a saude. Anatomia e fisiologia do sistema genital
humano. A reproducdo humana, gravidez e desenvolvimento embrionério.
Aspectos éticos das tecnologias relacionadas a reproducdo humana. A relacao
entre corpo, género, sexualidade e saude.

OBJETIVOS:

- Compreender a importancia da educagédo alimentar, nutricional e sexual no
ambito individual e coletivo;

- Discutir a relagdo entre alimentacdo, nutricdo e a saude humana, tendo
como eixo norteador a educagao alimentar e nutricional;

- Compreender as relagoes existentes desde a obtencao de nutrientes a partir
dos alimentos até sua assimilagao e participagao nos processos metabolicos
celulares e fisioldgicos;

- Relacionar a importancia da atividade fisica associada a alimentacdo na
promog¢ao da saude;

- Problematizar as transformacdes do conceito de saude ao longo do tempo;

- ldentificar causas e consequéncias de doencas de relevancia epidemioldgica no
ambito da saude publica no Brasil;

- Compreender a reproducdo humana em sua dimensdo bioldgica a partir da
integracao dos diferentes sistemas envolvidos;

- Identificar as principais etapas da gravidez e desenvolvimento embrionario
humano;

- Reconhecer a reproducdo como um dos multiplos aspectos da sexualidade
humana;
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- Reconhecer e valorizar o autoconhecimento sobre o corpo e a adocédo de praticas
promotoras da saude individual e coletiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MORTIMER, Eduardo., et al. Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar. 12 ed.
Sao Paulo: Scipione, 2020.

HOMPSON, Miguel., et al. Conex8es ciéncias da natureza e suas tecnologias. 12 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2020.

SANTOS, Kelly Cristina dos., et al. Didlogo: ciéncias da natureza e suas tecnologias. 12 ed.
S&o Paulo: Moderna, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CAMPBELL, N.A.; Reece, J.B.; Urry, L.A.; Cain, M.L.; Wasserman, S.A.; Minorsky,
P.V. & Jackson, R.B. Biologia. 8a. ed. Artmed, Porto Alegre, 2010.

HERCULANO-HOUZEL, S. Sexo, drogas, rock’n’roll ...e chocolate: o cérebro
e 0s prazeres da vida cotidiana. 5aed. Vieira e Lent: Rio de Janeiro, 2009.

SAWA, M.T.0O. Guia manga Bioquimica. Novatec: Sao Paulo, 2012.
SAWA, M.T.O. Guia manga Fisiologia. Novatec: Sdo Paulo, 2012.

TORTORA, G., GRABOWSKI, S. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia
e fisiologia. 6%ed. Artmed: Porto Alegre, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA

CARGA HORARIA: 66 h ANO: 1° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM TODOS OS CURSOS

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais da estrutura atbmica; tabela
periodica; ligacbes quimicas; reacfes quimicas naturais e sintéticas, funcdes
inorganicas e problemas ambientais contemporaneos. Durante o curso algumas
aulas serdo praticas e realizadas em laboratoério por dois docentes, de acordo com
o calendario de atividades de laboratério organizado pela coordenadoria de quimica.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos):

Atomistica
e Teorias atbmicas de Dalton, Thomson, Rutherford e Rutherford-Bohr;
e Radioatividade;
e Caracterizacdo dos atomos, ions e espécies isoeletronicas;
e Camada de valéncia.
Classificacao Periddica
e Organizacao dos elementos quimicos na Classificacdo Periddica Atual;
e Periodos, grupos, classificacao e localizacao dos elementos;
e Propriedades periédicas como raio atdmico e ibnico, energia de ionizacao,
afinidade eletrénica e eletronegatividade.
Ligacdes Quimicas
e Ligac0es ibnica (sélidos ndo metdlicos - estrutura ibnica e determinacéo das
férmulas quimica e eletrénica);
e Ligacao covalente/molecular (féormulas — molecular, eletrénica e estrutural
plana);
e Polaridade das ligacfes e das moléculas;
e Interacéo intermolecular (ligacéo de hidrogénio, dipolo permanente, dipolo
induzido);
e Ligacdo metdlica e ligas metalicas.
Numero de oxidacéo
e Numero de oxidacgéo (conceito e regras de determinacéo).
Reacgbes quimicas
e Equacao quimica; ClassificacOes de reacoes;
e Agentes oxidante e redutor.
Balanceamento
e Balanceamento de equacdes pelo método de tentativas.
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Funcdes Inorganicas

o Oxidos: conceito, classificagido em &cido, basico, neutro e perdxido,
formulacdo e nomenclatura, aplicagdo dos 6xidos no cotidiano;

e Acidos: conceito de Arrhenius, tipos (hidracido e oxiacido), formulacio,
nomenclatura, reacéo entre anidrido e agua, aplicacdo dos acidos no
cotidiano.

e Aplicacéo dos acidos no cotidiano;

e Bases: conceito de Arrhenius, formulacdo, nomenclatura, reacéo entre
oxido bésico e agua. Aplicacdo das bases no cotidiano;

e Sais: conceito, formulacdo e nomenclatura, principais reacdes de
neutralizacédo. Aplicacao dos sais no cotidiano.

OBJETIVOS:

e Confrontar e comparar os diferentes modelos e teorias empregados ao longo
do tempo para explicar os fendmenos naturais e cientificos;

e Utilizar os conceitos de radiacéo e radioatividade para compreender seus
efeitos no ambiente, no desenvolvimento da sociedade e na saude humana,;

e Utilizar o método cientifico para realizar previsdes em sistemas reacionais a
partir de dados experimentais, apresentados em sala de aula e obtidos a
partir de experimentos em laboratorio;

e Avaliar propriedades, riscos e beneficios a saide humana e ao ambiente, do
emprego de substéncias quimicas de uso cotidiano e tecnoldgico,
considerando sua composicéo, toxicidade e nivel de exposicao;

e Analisar o ciclo biogeoquimico dos elementos carbono, enxofre, nitrogénio e
oxigénio e seus impactos no ambiente a partir do uso de combustiveis,
fertilidade dos solos, equilibrios biolégicos, geracédo e consumo de energia e
mudancas climaticas;

e Utilizar os conhecimentos de estrutura Quimica, classificacdo periddica dos
elementos e ligacBes quimicas para prever a estrutura e comportamento das
substancias em aplicacdes de uso cotidiano e tecnoldgico;

e Compreender os diferentes métodos de separacdo de misturas empregados

na inddstria quimica e em processos de producéao e purificacdo de materiais

de interesse tecnoldgico e socioambiental.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

MORTIMER, E. et al. Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar:
Materiais e Energia: transformacfes e conservacdo. Editora Scipione, 12 ed. Sao
Paulo, 2020.

LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volume 1. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volume 1. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. Sao Paulo: AJS, 32 ed. Volume 1. 2016.

CISCATO, C.A.M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 1. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

FELTRE, R. Quimica — Quimica Geral e Fisico-Quimica. vol. 1 e 2. 62 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 1. 32 ed. Sdo Paulo: Scipione,
2016.

SILVA.O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
1. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2023.

USBERCO, J. & SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014
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CARGA HORARIA: 66 h ANO: 2° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM TODOS OS CURSOS

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais de Fisico-Quimica. Durante o
curso algumas aulas seréo praticas e realizadas em laboratorio por dois docentes,
de acordo com o calendario de atividades de laboratério organizado pela

coordenadoria de quimica.
Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos):

Célculos envolvendo quantidade de substancia
e Relacdes numéricas fundamentais: mol, massa, niumero de moléculas e
volume de gases;
e Estequiometria.
Solugdes
e Classificacdo de solugdes e curva de solubilidade;
e Unidades de concentragdo (concentragdo comum, concentragdo em
guantidade de matéria, porcentagem em massa e em volume);
e Diluicdo e mistura de solu¢cdes de mesmo soluto;
e Titulac&o.
Termoquimica
e Processos endotérmicos e exotérmicos;
e Representacao grafica; Medida de quantidade de calor; entalpia;
e Equacbes quimicas; entalpia padrdo; calor de formacao; calor de
combustéo e poder calorifico.
Cinética quimica

e Teoria das colisGes, energia de ativacdo e complexo ativado;

e Fatores que influenciam a rapidez de reacao; graficos; catalisadores.
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Equilibrio quimico
e Equilibrio quimico molecular: expresséo de Kc e Kp;
e Fatores que afetam o equilibrio quimico (principio de Le Chatelier);
e Equilibrio ibnico;
e Calculo de pH e pOH.
Eletroquimica
e Pilhas: Pilhas eletroquimicas;
e Representacdes das equacoes de semirreacdes; potencial padrao; tabela
de potenciais de reducéo e oxidacgao;

e Calculos de voltagem de pilhas; espontaneidade de reacdes.

OBJETIVOS:

e Analisar as transformacdes que envolvem quantidade de matéria e energia
em sistemas fisicos e quimicos;

e Compreender e converter as diferentes unidades de concentracéo utilizadas
em exames médicos, rotulos de alimentos, bulas de remédios e no ambiente
de laborat6rio, considerando a composicao de produtos e o nivel de exposicao
a poluentes;

e Analisar quantitativamente as transferéncias de energia que acompanham as
transformacdes Quimicas e Fisicas, discutindo os beneficios, 6nus e custos
relacionados ao uso de combustiveis de origem féssil e biocombustiveis;

e Utilizar o método cientifico para realizar previsbes em sistemas reacionais a
partir de dados experimentais, apresentados em sala de aula e obtidos a partir
de experimentos em laboratorio;

e Compreender a influéncia de fatores cinéticos na ocorréncia e eficiéncia de
processos naturais e tecnoldgicos, avaliando as potencialidades de técnicas
inovadoras que visam a substituicdo de processos tradicionais por outros mais

ambientalmente amigaveis;
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e Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre a extenséo de reagdes
gue ocorrem em ambientes naturais e do rendimento de importantes
processos tecnoldgicos em funcao do equilibrio quimico;

e Prever o comportamento de sistemas em equilibrios envolvendo acidos e
bases;

e Analisar o funcionamento de pilhas, baterias e células eletroliticas, avaliando
seu impacto na geragcdo e no consumo de energia, no meio ambiente e no
desenvolvimento social, compreendendo a importancia do desenvolvimento

de métodos de producéo de energia mais limpos e sustentaveis.

BIBLIOGRAFIA:

MORTIMER, E. et al. Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar:
Materiais e Energia: transformacgdes e conservacdo. Editora Scipione, 12 ed. Sao
Paulo, 2020.

LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volumes 2 e 3. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volumes 2 e 3. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. Sao Paulo: AJS, 32 ed. Volumes 2 e 3.
2016.

CISCATO, C.A.M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 2. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

FELTRE, R. Quimica — Quimica Geral e Fisico-Quimica. vol. 1 e 2. 62 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 2. 32 ed. Sdo Paulo: Scipione,
2016.

SILVA.O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
2. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2023.

USBERCO, J. & SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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CARGA HORARIA: 66 h ANO: 2° ANO

CURSO(S): ENSINO INTEGRADO EM TODOS OS CURSOS

EMENTA:

Neste curso, espera-se que o aluno possa compreender a Quimica na abordagem
do cotidiano; abrangendo os conceitos fundamentais da Quimica Organica. Durante
0 curso algumas aulas serao praticas e realizadas em laboratoério por dois docentes,
de acordo com o calendario de atividades de laboratério organizado pela
coordenadoria de quimica.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteudos):

e Estrutura das substancias organicas;

e Representacao das formulas estruturais plana, condensada, de traco,
molecular e espacial;

e Funcéao hidrocarboneto: alcanos, alcenos, alcinos e substancias aromaticas.

e Quimica do petréleo e reacdes de combustao;

e Funcobes halogenadas: halogenetos de alquila;

e Funcdes oxigenadas: alcool, fenol, aldeidos, cetona, acido carboxilico, éster
e éter;

e Funcdes nitrogenadas: aminas e amidas. Nomenclatura oficial e usual dos
principais compostos;

e Propriedades fisico-quimicas: polaridade, solubilidade, ponto de fusdo e
ponto de ebulicdo, carater 4cido e basico dos compostos organicos;

e Reatividade quimica nas moléculas organicas;

e Polimeros: identificacdo de monémero e polimero; principais polimeros

presentes no cotidiano e seus impactos no meio ambiente.

OBJETIVOS:

e Analisar as propriedades dos compostos organicos avaliando sua adequacgéo

em diferentes aplicacdes industriais, cotidianas e tecnolégicas, propondo
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solucdes sustentaveis em relacéo a dependéncia atual do mundo em relacao
aos recursos néo renovaveis;

e Reconhecer os principais elementos organégenos como responsaveis pela
formacéo das biomoléculas, responsaveis pela manutencéo da vida em seus
variados graus de complexidade organizacional;

e Comparar a matriz energética do Brasil e do mundo, analisando as diferentes
formas de geracdo e consumo de energia e prevendo seus impactos
socioambientais;

e Avaliar de forma consciente a importancia de uma alimentacdo saudavel em
funcdo de nossas necessidades caléricas e do estudo das estruturas
Quimicas dos principais macronutrientes contidos nos alimentos;

e Reconhecer os hidrocarbonetos como constituintes principais do petrdleo e
de seus derivados, avaliando suas principais propriedades fisicas e quimicas
e suas aplicacdes na producdo de polimeros e combustiveis;

e Reconhecer os compostos de fun¢gdes quimicas oxigenadas e nitrogenadas
como partes integrantes da natureza, de nosso corpo e de diversos processos
tecnoldgicos e do cotidiano, analisando as propriedades fisicas e quimicas
gue justificam suas diferentes aplicacdes;

e Prever os principais impactos socioambientais do uso dos combustiveis
fésseis, avaliando a influéncia de sua disponibilidade, producéo, reservas e

mercado do petréleo no preco dos alimentos e outros produtos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MORTIMER, E. et al. Matéria, energia e vida: uma abordagem interdisciplinar:
Materiais e Energia: transformacgdes e conservacdo. Editora Scipione, 12 ed. Sao
Paulo, 2020.

LISBOA, J. C. F. Ser Protagonista. SM editora, 32 ed. Volumes 2 e 3. 2016.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. L. Quimica na abordagem do cotidiano. Editora
Moderna, 42 ed. Volumes 2 e 3. 2006.

SANTOS, W.; MOL, G. Quimica Cidada. Sao Paulo: AJS, 32 ed. Volumes 2 e 3.
2016.

CISCATO, C. A. M.; PEREIRA, L.F.; CHEMELLO, E.; PROTI, P.B. Quimica: Ciscato,
Pereira, Chemello e Proti. vol 3. 12 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.
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FELTRE, R. Quimica — Quimica Geral e Fisico-Quimica. vol. 3 e 2. 62 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2004.

MORTIMER, E.F.; MACHADO, A.H. Quimica. vol 3. 32 ed. Sdo Paulo: Scipione,
2016.

SILVA, O.C; RIBEIRO, A.A.P. Elementos fundamentais em Ciéncias Quimicas. vol
3. 12 ed. Belo Horizonte: Primar, 2023.

USBERCO, J.; SALVADOR, E. Quimica. 132 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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